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Bienvenida

La alimentacidon de los perros ha estado, durante déca-
das, fuertemente dominada por la industria de los ali-
mentos ultraprocesados. Son estas compafias quie-
nes, en gran medida, han marcado la forma en que se
ensefa nutricién en las facultades de veterinaria: no
desde la comprensién profunda de los nutrientes, su
bioquimica y efectos fisioldgicos, sino desde el apren-
dizaje de como dosificar y recomendar productos co-
merciales especificos.

Un punto clave —tanto para tutoras

Nuestra formacion, si bien se enfoca en patologias nu- como para colegas veterinarias y ve-
s e . . . terinarios— es entender que una die-
tricionalmente responsivas, suele reducir el abordaje el 1 CS FITERe £ @ Sa Ve IGE
terapéutico a elegir entre distintos tipos de croquetas por vida. No existe tratamiento, dieta
. . . . o protocolo que pueda ofrecer tal

O piensos. No existen olternotlvos, Yy ese mismo men- promesa; si existiera, seria una ver-

dadera panacea.

saje se replica después en la consulta con las tutoras:
“alimenta a tu perrito exclusivamente con croquetas;
cualquier otra cosa podria danarlo”. Como consecuen-

cia, se desalienta el uso de alimentos naturales —frutas, verduras y proteinas de alto
valor bioldgico— no porque sean intrinsecamente peligrosos, sino porque desconoce-
mos sus efectos.

Como detallaremos mds adelante, las dietas naturales tienen beneficios muy por en-
cima de un ultraprocesado, sin embargo, es importante saber que: no cualquier dieta
natural es mejor que una croqueta o pienso. Una dieta natural mal formulada puede
ser incluso mds perjudicial. Por eso, en este E-book el enfoque no es solo que la dieta
sea natural, sino que sea completa y balanceada. Aqui encontrards porcentajes espe-
cificos para dietas naturales crudas y cocidas, los cuales fueron auditados mediante
un programa especializado de nutricidn canina. Estan disefiados para darte la certeza
que a tu perro no le faltard ningdn nutriente esencial y que estos se encontrardn en
proporciones adecuadas.

También es importante mencionar que alimentar de forma natural no asegura que un
perro nunca enfermard o que no desarrollard enfermedades crénico-degenerativas
como cardiopatias, cancer, diabetes o enfermedad renal. Por ello, el monitoreo perio-
dico es indispensable, independientemente del tipo de dieta.
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Se recomienda realizar, cada 6 meses para seniors, y
anualmente para adultos sanos:

Biometria hematica.

*Quimica sanguinea que ademads de todos los anali-
tos base, incluya colesterol y triglicéridos.

*Examen general de orinag, idealmente con la prime-
ra orina de la manana.

En este e-book encontrards porcen-
tajes completamente distintos a los
habituales, disefiados con un objetivo

Las dietas naturales son una excelente opciéon —algo

respaldado por diversos estudios cientificos que en- claro: perfiles de dietas completas y
z q 5 balanceadas, capaces de cubrir to-
contrards referenciados al final de este E-book—, pero e

No son una panacea y siempre deben ir acompanadas

de monitoreo clinico y laboratorial.

Este material es la actualizacidn del primer curso que comencé dando hace mdas de 9
anos. Surgié cuando identifiqué, al evaluar multiples dietas naturales elaboradas por
porcentajes en distintos programas de nutricién canina, una gran cantidad de deficien-
cias nutricionales. A partir de ahi, decidi desarrollar nuevos porcentajes que realmen-
te reflejaran perfiles de nutrientes completos y balanceados. Si, utilizando porcentajes
como una herramienta prdactica para formular dietas, pero porcentajes cuidadosa-
mente diseflados para no dejar fuera ningdn nutriente esencial y para garantizar una
nutricidon completa.

Estas recetas fueron formuladas procurando que la mayor parte de los nutrientes esen-
ciales provengan directamente de alimentos completos. Sin embargo, para lograr que
las dietas —tanto cocidas como crudas— cumplan con perfiles completos y balan-
ceados y ademds pueda realizarse gran rotacién de ingredientes, es necesario afadir
algunos suplementos especificos que se indicardn mds adelante.

Ya que las recetas estdn disefiadas para ser utilizadas en diferentes paises, se priorizd
la flexibilidad. Esto significa que, si no se consigue algun ingrediente en particular, pue-
de sustituirse o alternarse por otras opciones sin que se pierda el equilibrio nutricional
de la dieta. Ademads, el esquema contempla la rotacion, permitiendo el uso de distintas
fuentes de proteinag, frutas, vegetales, carbohidratos y grasas. De esta forma, es posible
variar la alimentacién y adaptarla a la disponibilidad de ingredientes, manteniendo
siempre el balance nutricional.
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Finalmente, las recetas acd propuestas fueron formuladas de modo que cumplan los
requerimientos de NRC para perros adultos y que ademdads se ajusten a los factores
nutricionales clave para perros sanos adultos del Small Animal Clinical

Nutrition (40).

Factores nutricionales clave adultos

Nutriente
Proteina cruda
Grasa
EPA+DHA

Acido Linoleico

Adultos

Sodio

Fosforo

Vitamina E

Vitamina C

Selenio

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef

Recomendado
15-60%
10-30%
20.04%

1%
0.2-0.4%
0.4-0.8%

=400 Ul
=100 mg

0.5-1.3 mg

Espero que disfrutes este
E-book tanto como yo dis-
fruté investigando, cuestio-
nando y sintetizando toda
esta informacion. Mi obje-
tivo es ofrecerte una guia
clara, cientifica y respon-
sable para implemventar
dietas naturales crudas vy
cocidas de forma segurq,
consciente y bien funda-
mentada.
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Descargo de responsabilidad

La informacion contenida en este E-book tiene fines
educativos y orientativos y no sustituye, bajo ninguna
circunstancia, la consulta, diagnéstico o tratamiento
veterinario individualizado.

Las dietas, porcentajes y recomendaciones aqui pre-
sentadas estdn disefiadas para perros clinicamente
sanos, y deben ser adaptadas a cada individuo consi-
derando su edad, estado fisioldégico, condicidn corporal,
nivel de actividad, antecedentes médicos y resultados
de estudios de laboratorio, por un profesional veterina-

rio con formacién especifica en nutricion. Este material tiene fines informati-
. . . vos y educativos, y no sustituye la
Si b|9n las ghetos propgestas fueron formuladas para o En T e St
reflejar perfiles de nutrientes completos y balancea- individualizado por un médico veteri-
. o 9 nario, ya que cada paciente requiere

dos, la respuesta individual puede variar. El uso de este un abordaje diagnéstico y terapéu-

material no garantiza la prevencion de enfermedades tico especifico.

ni resultados especificos en términos de salud, longevi-
dad o desempefio fisico.

La autora no se hace responsable por el uso inadecuado, la interpretacion errénea de
la informacidn o la omisidn de controles veterinarios y monitoreos clinicos y labora-
toriales periédicos. La correcta aplicacién de las recomendaciones aqui descritas es
responsabilidad exclusiva del tutor o profesional que las implemente.
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Acercademi

Soy Médica Veterinaria, egresada de la Universidad de San Carlos en 2014, donde recibi
tres premios a la excelencia académica durante mi formacidon profesional. Cuento con
un Mdster en Alimentacion Natural y Funcional Veterinaria, asi como un Diplomado en
Nutricién y Alimentacion Bdsica y Clinica de Perros y Gatos. Ademds, estoy certificada
en nutricién canina y felina por la Southern lllinois University y Academy of Companion
Animal Nutrition.

Desde hace mds de 9 ainos me dedico a la formulacién de dietas para perros y gatos,
tanto sanos como con distintas patologias, asi como al desarrollo de férmulas comer-
ciales para diversos paises, entre ellos Canadd, México, Bahréin, Colombia y Costa Rica,
a través de mi proyecto Ancestral Nutricion Canina y Felina.

En lo personal, disfruto leer y hacer deporte, mantengo un interés profundo por la psi-
cologia, disciplina que considero mi carrera alternativa. Mis colores favoritos son el azul
y el verde. Comparto mi vida con mi esposo Eli y dos perritos adoptados, Bagheera y
Mustafing, quienes llegaron a mi siendo adultos, tras haber vivido situaciones de aban-
dono o maltrato, y que hoy son una parte fundamental de mi historia y mi prdctica
profesional.
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Glosario

Requerimiento nutricional: niveles minimos, ingesta
adecuada o acceso recomendado de diferentes nu-
trientes que no pueden ser sintetizados por el orga-
nismo o cuya tasa de produccidon es insuficiente y por
tanto deben ser obtenidos a través de la dieta. Son im-
portantes para sostener la vida, permitiendo el creci-
miento celular, reparacién y mantenimiento. Estos se
encuentran estipulados en el libro de NRC.

Balanceo nutricional: cantidades totales y proporcio-
nales de nutrientes esenciales que deben encontrarse
en la dieta.

Exceso: condicién que ocurre cuando se supera de for-

NRC: national research council por

ma sostenida los niveles de nutrientes considerados sus siglas en inglés, para conocer

. .. L. mds acerca de esta institucién y su
seguros por el NRC, particularmente el Limite Maximo importancia en la nutricién y esta-
Seguro de Inclusién que presentan algunos nutrien- blecimiento de requerimientos para

. . . ] perros y gatos, revisa este enlace:
tes, aumentando el riesgo de toxicidad, interferencias
https://alimentaciontecnica.com/

nutricionales, alteraciones metabdlicas y dafo tisular, que-entidad-dicta-los-requerimien:
aun en ausencia inicial de signos clinicos. Los poten- tos=2/)

ciales excesos mds comunes de dietas caseras son:

grasa y vitamina D.

Deficiencia: estado fisiolégico que ocurre cuando la ingesta de uno o mds nutrientes
no alcanza los requerimientos minimos establecidos por el NRC para una especie, eta-
pa de vida y condicion fisiolédgica determinadas, lo que conduce a alteraciones fun-
cionales, metabéblicas y/o clinicas. Las deficiencias més comunes de dietas caseras no
balanceadas son: yodo, zinc, vitamina E, vitamina D, manganeso, magnesio, potasio y
vitaminas del complejo b.

Carnivoro adaptativo: un carnivoro adaptativo (también llamado carnivoro facultati-
vo) es un animal cuya biologia estd disefiada principalmente para consumir alimentos
de origen animal, pero que tiene la capacidad fisioldgica de adaptarse a otros macro-
nutrientes —como los carbohidratos— sin que estos sean indispensables, siempre que
se respeten sus limites metabdlicos.
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RECUERDA

°L.a mayoria de los tejidos necesi-
tan la mayoria de los nutrientes.

* La ingesta inadecuada de la ma-
yoria de nutrientes altera la fun-
cién de la mayoria de los sistemas
del organismo.

eLas enfermedades carenciales
clgsicas se producen solo con ca-
rencias extremas, las deficiencias

igfwileignot;crici;izgncillulor aungue no : B debe Ser
sean tan evidentes. (

completay
balanceada.

adecuada

*El estado nutricional es un
factor clave para un envejeci-
miento satisfactorio.

eLa nutricién “adecuada” de ani-
males adultos en mantenimien-
to puede conceptualizarse mejor
como “mantenimiento
preventivo”.
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1 Introduccion

Este eBook no parte de la premisa de replicar la dieta de los parientes salvajes del pe-
rro, como el lobo, ni de idealizarla como un modelo nutricional aplicable de forma lite-
ral. Si bien se analiza el perfil dietario del lobo como un referente evolutivo que aporta
valiosas perspectivas sobre la biologia alimentaria caninag, este material tiene absoluta
claridad en que los perros ya no son lobos.

Hoy existe un cuerpo robusto de evidencia cientifica orientado a favorecer la salud y
longevidad del perro doméstico, que va mucho mas alld de la simple comparacién con
sus ancestros. Entre estos avances se encuentran la investigacion sobre requerimien-
tos nutricionales especificos, estrategias para optimizar el funcionamiento celular y
metabdlico, el uso racional de nutracéuticos y herbolaria, asi como la interpretacion de
estudios clinicos y de laboratorio que permiten evaluar la salud metabdlica y realizar
ajustes dietarios de manera oportuna y personalizada.

El discurso que sostiene que los perros Unicamente alcanzardn un estado 6ptimo de
salud si consumen dietas idénticas a las de sus ancestros salvajes, o que afirma de for-
ma absoluta que los carbohidratos so perjudiciales o causantes directos de enferme-
dades como el cdncer, resulta insostenible desde una perspectiva clinica y cientifica.
Esta conclusidon se hace evidente para quienes, como yo, hemos formulado dietas para
miles de pacientes, tanto sanos como con distintas patologias metabdlicas, emplean-
do desde dietas cetogénicas (en las que las calorias provienen mayoritariamente de
grasas, en menor medida de proteina y en minima cantidad de carbohidratos) hasta
esquemas que incluyen carbohidratos cuando el contexto fisiolégico y clinico asi lo
requiere.

éQué es una dieta cruda biolégicamente apropiada?

Es una forma de alimentacion de perros basada en ingredientes crudos acordes a la
“naturaleza carnivora adaptativa” (que no quiere decir que sblo deban comer carne o
ingredientes proteicos), proporcionando un perfil de macronutrientes (proteina, grasa
y carbohidratos) similares a la ingesta evolutiva de los antepasados de los perros (14).
Se fundamenta en la gran similitud genética (99.98%) existente entre el ADN mitocon-
drial de los perros y sus parientes mds cercanos, los lobos. En contraste, los lobos difie-
ren del coyote en 4% de la secuencia de ADN mitocondrial (1).

Las 2 versiones de dieta cruda que encontrards en este E-book son:

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 10 Alimentacién Técnicamente Formulada
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™ niltef

« Cruda con hueso moderada en grasa SIN carbohi-
Para conocer la predisposicion racial a
drato. diferentes enfermedades de tu perri-

« Cruda baja en grasa, CON carbohidrato, SIN hueso ta/o puedes revisar el siguiente libro:
(esta ademds es una version mdas econémica).
. Predisposiciones raciales

a enfermedades

En susinicios, hace 500, 000 anos, los lobos fueron atrai-
dos a los campamentos humanos por los desechos ge-
nerados, lo que los llevaria al desarrollo de una relacidn
comensal no deliberada. La divergencia entre lobos y
perros ocurrid hace 135, 000 anos, sin embargo, los re-
gistros arqueoldgicos

sugieren que los primeros perros domésticos (diferen-
ciados por proporciones craneales, tamano, posicion y
patologias dentales), aparecieron en el medio oriente
o Europa central hace 14,000 a 15,000 anos, debido a
cambios asociados con sociedades humanas mds se-
dentarias (2). Con el establecimiento de la agricultura,
los perros introdujeron almidén en sus dietas, un paso
diferenciador en su evolucién desde los lobos (4). Esto
ademdas generd un incremento en nimero de copias de

Esto es importante porque al momento
de los controles anuales y examen cli-
nico, podrds prestar mds atencion a los
sistemas comunmente afectados en
la raza. Ademds, también te permitird

AMY2B, el cual codifica para amilasa pancredtica, in-
crementando la capacidad de digestion y utilizacion de
los almidones.

seleccionar herbolaria especifica que
pueda ser empleada de manera pre-
ventiva. Recuerda que la mejor preven-
cién son los ESTUDIOS

ANUALES, los cuales te permitirdn co-
nocer a fondo el estado metabdlico ac-
tual de tu perrita/o y decidir si debes
realizar algun cambio en su dieta

Finalmente, las “razas” (mds de 400), enfocadas en re-
querimientos estéticos, comportamentales y funciones
especificas en la sociedad humana surgieron hace 150-

200 anos (3). Lastimosamente, la seleccién artificial aplicadaincrementé drasticamen-
te alelos deletéreos (asociados a enfermedad), generando el llamado “costo de la do-
mesticacion” y predisposicion a ciertas enfermedades en las diferentes razas.

éQué es una dieta cocida?

Una dieta cocida para perros se define como una racion formulada a partir de ingre-
dientes frescos y enteros (humedad >60-70%) que han sido sometidos a un procesa-
miento térmico controlado antes de su consumo. Este tipo de dietas no incluyen hue-
sos, Yy las versiones de dieta cocida que encontrards en este documento serdn:

« Cocida con nivel de grasa moderado

« Cocida baja en grasa.

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 1 Alimentacién Técnicamente Formulada



&Altef NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Mds adelante te proporcionaré una secuencia que te
permita elegir, de acuerdo con las caracteristicas de tu
perrita/o, el mejor perfil de dieta.

é¢Pueden los perros comer de esta manera?

La ecologia del lobo indica que era carnivoro, alimentdn-
dose principalmente de jabalis, alces, ciervos y en me-
nor media liebres, castores, pequenos roedores, reptiles,
insectos y pescado, consumiendo cantidad minima de
plantas (aproximadamente 3% del alimento) y algunas
frutas como moras azules, fresas, frambuesas, nueces,
manzanas, peras y zarzamoras. El contenido de humedad
de sus dietas era en promedio 62%, con 67.2% de proteing,
24.9% de grasa, 6.4% de ceniza y 1.4% de carbohidratos en
materia seca (12).

Aunque los perros actuales ya no parecen lobos, son con-
siderados una subespecie de los mismos, pues todavia
pueden reproducirse con ellos y generar crias fértiles. El
genoma de los perros actuales es producto de la presion
de seleccién sobre su ancestro el lobo, derivado del con-
sumo de desechos vegetales y animales obtenidos de
campamentos humanos.

Las principales modificaciones que ocurrieron durante la
domesticacién fueron en los genes: AMY2B, MGAM y SGLT],
involucrados en la digestion de carbohidratos y captacion
de glucosa. Sin embargo, el incremento en el nimero de
copias de AMY2B no es constante entre todas las razas,
por ejemplo: salukis tienen 29 copias mientras huskies y
dingos tienen 4. Estas variaciones dependen mucho de si
la raza se desarrolld alrededor de poblaciones humanas
cazadoras o agrarias (12).

Cuando se les da la opcién de elegir, el perfil de macro-
nutrientes por aporte energético (o sea, qué porcentaje

de las calorias provienen de proteinag, grasa y carbohidrato), seleccionado por lobos es
muy diferente del seleccionado por perros de diferentes razas (13).

Sin embargo, La distribucién elegida por perros es altamente indicativa de una ascen-
dencia carnivora, de ahi que disfruten tanto de ingredientes cdrnicos, huevo y lacteos

(14).
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Ademds, teniendo en cuenta que el contenido de grasa
de los mamiferos aumenta con el tamafio de la espe-
cie (por ejemplo, mds grasa en reses que en ratones),
es facil concluir, de acuerdo con las principales presas
de lobos, por qué la relacidon grasa:proteina en la die-
ta de los ancestros del perro era mayor que en la de
los ancestros del gato (15). El consumo de grasa tam-
bién permite la conservacidén de proteina en un entorno
en el que hay gran variabilidad en la disponibilidad de
presas.

La mayor incorporacién de carbohidratos en las dietas
seleccionadas por perros versus lobos puede deberse
a la alimentacién con restos humanos, generando que
todos aquellos lobos con mutaciones en genes que les
permitieran acoplarse a digerir y aprovechar estos de-
sechos, sobrevivieran y con el tiempo fijaran estas ca-
racteristicas en el resto de la poblacién, dando lugar
a las modificaciones presentes en los perros actuales:
mayor capacidad digestiva y absortiva de carbohidra-
tos comparados con lobos.

En los Ultimos 40 anos, debido a que los perros carecen
de rutas metabdlicas especializadas como los gatos,
su clasificacion ha cambiado a omnivoros en varios li-

LOBOS

Carbohidratos
1%

Proteina
54%

PERROS

Carbohidratos
7%

Proteina
30%

bros de texto. Sin embargo, algunas adaptaciones tipicas de carnivoros permanecen,
como limitada capacidad para sintesis de arginina (aminodcido), incapacidad para
sintetizar vitamina D3, ausencia de amilasa salival (enzima encargada de iniciar la de-
gradacién de carbohidratos en la boca), baja actividad de amilasa pancredtica e in-
testinal. Asimismo, el perro ha conservado varias caracteristicas metabdlicas de los
lobos, como la capacidad de reducir la degradacidon de aminodcidos cuando el aporte
de proteina en la dieta es reducido y la capacidad de sintetizar niacina y taurina (14).

Por seleccién natural, los animales han desarrolla-
do habilidad para balancear su consumo de ma-
cronutrientes (proteina, grasa y carbohidrato), a
través de la eleccién y combinacién de ingredientes
i en proporciones adecuadas. Lo cual se traduce en
SELECCION mejores tasas de crecimiento, fecundidad, longevi-
NATURAL dad, reproduccién y riesgo de depredacién, razén
por la cual las/os perras/os priorizan la proteina y
grasa en sus dietas sobre los carbohidratos (15).

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 13

Alimentacién Técnicamente Formulada



&Altef NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Lo que resulta problematico de varias formulas comerciales no es la inclusion de carbo-
hidratos, si no el nivel tan elevado en el cual éstos se encuentran (situacion que solo es
recomendada en algunas patologias como enfermedad renal o hepdatica), y que podria
generar estrés metabodlico y fisioldgico en especies no adaptadas a consumir niveles
tan elevados de carbohidratos con alta carga glucémica (12).

A continuacién, una tabla que compara el nivel de inclusion de carbohidratos por cada
1000 kcals en a) la dieta de lobos, b) el acceso recomendado de la NRC, ¢) en alimentos
comerciales secos y d) himedos:

Lobo NRC mantenimiento Comercial seco Comercial htmedo Las dietas crudas tienen mayor diges-

tibilidad que dietas secas (croquetas)

Proteina 1345 25 67 727 o humedas (enlatadas), son altamente
palatables, producen menor volumen

Grasa 50 13.8 39 5016 de heces con adecuado puntaje en la
escala de bristol (ver mds abajo) y pH

Carbohidratos 29 108 83.6 mds reducido, lo que se relaciona con
mayor produccién de dcidos grasos de

Calcio 26 1 317 217 cadena corta (fuente de energia para
células del colon y control de bacterias

Fésforo 2.5 0.75 2.4 2.09 patdégenas) (21)

Sodio 05 0.2 1 1.21

Potasio 2 15 ND ND

Cobre 13 1 1.7 2

Zinc 21.7 15 ND ND

Hierro 1814 75 ND ND

La tabla anterior es de utilidad para analizar que los perfiles de minerales ingeridos por
lobos son mucho mas elevados que lo que propone la NRC, por lo que es contraprodu-
cente argumentar que todos los niveles de requerimientos de la NRC estdn elevados y
que, en dietas naturales o ancestrales, el requerimiento seria menor.

Es importante resaltar que las formulas de este taller fueron balanceadas emplean-
do programas verificadores de nutricion canina, de modo que la dieta cumpla con los
requerimientos de NRC y pautas de formulacion del Small animal nutrition para perros
adultos en términos de micronutrientes por cada 1000 kilocalorias, asi como relaciones
importantes entre nutrientes como Calcio: Fosforo y Zinc:Cobre.
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éPor qué una dieta casera es mas apropiada?

Las croquetas son elaboradas con una cantidad de
carbohidratos muy elevada, 46-74% del total del ali-
mento en base de materia seca, lo cual es importante
pues cantidades mayores a 43% de energia metabo-
lizable incrementan y mantienen las concentraciones
postprandiales de glucosa (45-46).

Ademads, carecen de probidticos, cumplen la mayor par-
te de requerimientos a través de vitominas y minerales
sintéticos,carecen de enzimas y fitonutrientes pues és-
tos se pierden a través del procesamiento (8) y cuentan
unicamente con 10-12% de humedad. Esto es importante
pues al ingerir un alimento con 67% de humedad, los
perros son capaces de cubrir su requerimiento de agua
del dia (7), lo cual garantiza una adecuada hidrataciéon
y producciéon de orina (prevencion de urolitiasis o cal-
culos en vias urinarias).

Las vitaminas sintéticas, si bien pueden ayudarnos a cu-
brir agujeros nutricionales concretos cuando la disponi-
bilidad local de ingredientes esté limitada o los gustos
del paciente no permitan la adicidon de ciertos alimen-
tos, es importante saber que son andlogos, o seq, ver-
siones parecidas a las estructuras presentes en los ali-
mentos (la version natural), pudiendo mostrar parte del
espectro de actividad biolégica de la vitamina original
(26).

Las vitaminas provenientes de alimentos completos, por
su estructura fisicoquimica, son mads facilmente absor-
bidas, transportadas y eliminadas del cuerpo, ademads
de estar asociadas con otros compuestos benéficos
como cofactores, minerales y fitonutrientes (nutrientes
bioactivos provenientes de plantas), generando siner-
gia (accion conjunta que mejora el resultado individual).
Por lo que en este Ebook procuraremos cubrir los reque-
rimientos nutricionales con alimentos completos, pero
cuando sea necesario, suplementaremos con algunos
sintéticos para no generar deficiencias nutricionales.

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 15
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Ascorbigen
Bioflavonoid Complexes

P Factors

Ascorbic Acid
CEHBOS

Estructura de vitamina C proveniente
de alimentos. Nota que en la forma
sintética de vitamina C exclusivamente
se incluye el anillo de dcido ascérbico,
sin todos los cofactores y bioflavonoi-
des presentes en la forma natural.
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A diferencia de los alimentos secos, en los que las al-

Los ultraprocesados son productos,

tas temperaturas de procesamiento destruyen mu- no alimentos; es decir, son prepara-
chisimos nutrientes esenciales y no esenciales, en las ciones industriales comestibles que
. R . estdn elaboradas a partir de sustan-
dietas caseras crudas, la mayor parte de fitonutrientes cias derivadas de otros alimentos. La
if 2 . ( 2. f mayoria de estos productos contiene

y diferentes nutracéuticos de carnes como CLA (4cido A )
linoleico conjugodo), L-carnitina, carnosing, glutationa, empleando como materia prima in-
. . . ] . . . . gredientes que ya han sido extensa-
ansering, tauring, ubiquinona, acido lipoico, coenzima mente procesados antes de incorpo-
. rarse al producto, el cual pasard por

Q-10, entre otros, permanecen activos (25). i e s g

tirse en el producto final, de ahi el tér-
. . o mino ULTRAPROCESADO (10).
Los alimentos ultraprocesados emplean varios aditi-

vos como colorantes, saborizantes, palatantes, pre-
servantes quimicos, antimicrobianos, estabilizantes y ULTRAPROCESADO
humectantes. Se ha estimado que en EEUU, el 50% de

las calorias que consumen las personas provienen de —— ™

. . DE CARNE Y ARTIFICIALES
alimentos ultraprocesados, mientras que, en el caso E N g
de las mascotas, esta cifra llega hasta 85%, incremen-  EIII

tando hasta en 122 veces el consumo de compuestos

de glicacién avanzada (AGES, incrementando el estrés N
omdatwg e inflamacidn, predisponiendo a enfermeda- " CneNLeS JSRASASDE
des crénicas) (10). D Altef

Debido al alto contenido de carbohidratos, los alimen-

tos secos comerciales son muy susceptibles a la contaminacién por micotoxinas, espe-
cialmente aflatoxinas (con efecto hepatotéxico y cancerigeno, que ha causado varias
intoxicaciones en perros), ocratoxinas (causando dafo renal, cancer, inmunosupre-
sién) y las toxinas de Fusarium (tricotecenos, zearalenona y fumonisinas, causantes de
vomitos, problemas gastrointestinales e inmunosupresion) (10).

Aunque ha habido reporte de muertes de perros adultos y cachorros con dosis de 6.8-
46 ug/kg de ocratoxina y aflatoxing, respectivamente, las regulaciones mundiales acer-
ca del contenido permitido en alimentos se enfocan en cantidades maximas basadas
en animales de granja. Al menos 50 paises regulan el contenido de aflatoxinas (10-50
ug/kg) y sélo 9 (6 de ellos en Europa) tienen regulaciones para ocratoxinas. Los niveles
permitidos en las regulaciones no representan el limite seguro para perros y gatos (11).

El consumo de alimentos secos incrementa la ingesta de pesticidas carcinogénicos,
llegando a ser 4-12 veces mayor por kilo de peso en perras/os que en personas (10).
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A continuacion, encontrards un grdafico comparativo de la distribucion de macronu-
trientes (proteina, grasa y carbohidrato) en las croquetas y la dieta cruda por aporte
calérico, es decir, qué cantidad de calorias proviene de proteina, grasa y carbohidrato

(16):

Comparacion nutricional: @
Dieta crudavs Croquetas Altef

Porcentaje (%) B Dieta cruda .
e " Croquetas 70%
60 -

Proteina Grasa  Carbohidratos  Agua

Consumir alimentos inapropiados para las especies genera inflamacion intestinal, lo
que incrementa la permeabilidad y diversas patologias crénicas asociadas a “sindro-
me de intestino permeable” como diabetes tipo |, artrosis, trastornos comportamenta-
les, reacciones adversas a alimentos, enfermedad inflamatoria intestinal crénica, pro-
blemas de piel, otitis, patologias cardiacas, enfermedad renal y hepdtica, fallas en la
respuesta inmune y cancer (6). Por otro lado, una dieta adecuada es capaz de influen-
ciar y controlar positivamente la expresion genética.

Por ello quiero felicitarte por elegir esta alimentacién para perra/o. Tu comparera/o
estd dando un gran paso hacia una vida mds sana y longeva.
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Las siguientes grdficas ilustran la distribucion de ma-
cronutrientes en base de materia seca de las calcula-

doras de este ebook;

Nota importante: en la receta cruda con hueso sin car-
bohidrato podrds comprobar en la calculadora rapida
de raciones, que no incluye carbohidratos, sin embar-
go, el programa de nutricién canina empleado para la
validacion de estas recetas identifica como carbohi-
dratos ciertas porciones de frutas y vegetales, razon
por la que aparece representado en la grdafica.

Recetas cocidas

Cocida MODERADA EN GRASA

Eiba Ceniza

2% 3%

Carbohidratos
12%

Proteina
62%

Cocida BAJA EN GRASA
Fibra Ceniza
2% 3%

Carbohidratos
21%

Proteina
60%

Recetas crudas

Cruda CON HUESO SIN CARBOHIDRATO

Fibra Ceniza

2% 5%

Carbohidratos
6%

Proteina
Grasa i
24%

Cruda CON CARBOHIDRATO SIN HUESO

Ceniza
£ il 4%

Proteina
60%
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La idea que las dietas naturales para
perros se ajustan mejor a las caracte-
risticas fisioldgicas y metabdlicas de la
especie es comparable al paradigma
de que la dieta paleolitica se adapta
mejor a las necesidades de las perso-
nas actuales.

El cambio desde dietas paleoliticas a
la nutricién actual de personas ocurrid
demasiado rdpido como para permitir
una adecuada adaptacion genética,
lo que resulta en varias de las llama-
das “enfermedades de la civilizacién”,
como diabetes, obesidad y enferme-
dades dentales. Ademds, el perfil nu-
tricional de la dieta paleolitica repre-
senta el estdndar para la nutricién
humana moderna y el modelo de dieta
adecuado para la prevencién de las
enfermedades mencionadas.

Alimentacién Técnicamente Formulada
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¢éSilas raciones son balanceadas, como puede haber
variacion?

La variacion de ingredientes es fundamental, no solo
como estrategia de enriquecimiento ambiental, sino
también para la incorporaciéon de diversos nutrientes
y compuestos bioactivos que, aun no siendo esencia-
les, aportan beneficios significativos al organismo. Esta
rotacién es viable en todas las categorias donde los

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Uno de los principales conceptos a te-
ner en cuenta a lo largo de este E-book
es que las/os perras/os tienen reque-
rimiento de nutrientes y no de ingre-
dientes, es decir, cualquier ingrediente
que utilicemos, sea este higado, rifidén
o hueso, funciona como un vehiculo
para transportar los nutrientes, cobre,
selenio, calcio/fésforo, respectiva-
mente, que finalmente, al encontrarse
en cantidades totales y proporciona-
les adecuadas, hardn que las raciones
sean completas y balanceadas.

ingredientes ofrezcan un aporte caldrico y nutricional
equivalente; por ejemplo: carnes magras, frutas, verdu-
ras, grasas, pescados, ldcteos y visceras, como lo verds
especificado mds adelante.

Es crucial comprender que el balance nutricional no se
basa en puntos fijos restrictivos, sino que opera dentro
de un margen de seguridad amplio (para la mayoria de
los nutrientes excepto Vitamina D, asegurate de com-
prar siempre la concentracién apropiada). Esto permi-
te implementar una variacion estratégica sin compro-

meter el balance de la dieta, aun cuando la composicidon exacta de los ingredientes
rotados no sea idéntica.

¢Es mejor una dieta cocida o una dieta cruda?

Todo depende a lo que se adapte mejor cada perrito, asi como la filosofia de la tuto-
ra. Te coloco un cuadro comparativo con las ventajas y desventajas para que puedas
orientar mejor tu decisién:

Aspecto Dietas crudas Dietas cocidas

Inocuidad Mayor riesgo microbiolégico. Importante con-  Menor riesgo microbioldgico.
gelacién a -18oC por 2 semanas para inacti-
vacion de fases intermediarias de pardsitos.
La congelacién a -20 oC por 2 dias inactiva la
mayoria, pero no todos los pardsitos (34), por
lo que es recomendable realizar exdmenes
coproparasitoscopicos seriados al menos una
vez al afio o cada 6 meses. NO DESPARASITAR
“PREVENTIVO” SIN TENER UN DIAGNOSTICO.
Importante: las bacterias no se inactivan con la
congelacién, sin embargo, los perros presentan
adaptaciones fisiolégicas y anatémicas que les
permiten tolerar mayores cargas bacterianas
que los humanos. Por ejemplo, mayor acidez
estomacal (pH mds bajo), lo que actua como

Alimentacién Técnicamente Formulada

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 19



AR 2Altef

Aspecto

Digestibilidad

Pérdida de nutrientes no esenciales

Necesidad de suplementacion extra

Tiempo de preparacion

Productos de glicacién avanzada

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef
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Dietas crudas

un filtro ecoldgico crucial contra los microor-
ganismos (35), ademds de un trdnsito intesti-
nal acelerado (hasta 4 veces mds veloz que
en humonos) y una longitud total mds corta,
que impide la colonizacién por patégenos
(36). No emplear carne de animales silvestres
o de traspatio.

(37) no reporta cambios significativos en la
digestibilidad de dietas crudas y cocidas.

Pérdida minima

Menor

Mds corto, pues sdlo deben cortarse los
ingredientes en trozos y racionar.

Prdcticamente nulo, del 1-10% de alimentos
cocidos.

20

Dietas cocidas

Nota: La digestibilidad en alimentos ultra-
procesados disminuye por el calentamien-
tos excesivo y prolongado asociado al
proceso de extrusién, en el que se forman
compuestos de glicacién avanzada resis-
tentes a la digestiéon y que ademds gene-
ran un estado inflamatorio y predisponen
a varias patologias (39).

De 30-100% de pérdida de nutracéuticos
como: taurina, L-carnitina, coenzima g-10,
L-glutamina, carnosina, anserina, polife-
noles y flavonoides, sulforafanos de bro-
coli, que, si bien NO ESTAN MARCADOS
COMO ESENCIALES, son muy benéficos.

Sin embargo., puede incrementar la bio-
disponibilidad de algunos nutrientes como
licopeno.

Por la pérdida de vitaminas del complejo
B (hasta 75%), vitamina C (hasta 90%), A
y E (hasta 40%) minerales (especialmente
potasio, magnesio y selenio), ademds de
algunos aminodcidos (cisteina, metionina,
triptéfano e histidina), las dietas cocidas
suelen requerir mds suplementacion.

0OJO: todos los nutrientes esenciales perdi-
dos durante la coccién pueden reponerse
con la suplementacion, asi que no te preo-
cupes, son factores que toman en cuenta
las calculadoras de raciones.

Mds prolongado, por la coccidn.

El doble que alimentos crudos, pero 10 veces
menos que alimentos fritos o a la plancha y
100 veces menos que croquetas.
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¢Coémo selecciono el mejor perfil para mi perrita/o?

Para determinar el perfil de dieta ideal, es fundamental evaluar el historial nutricional
del paciente. Debemos considerar la variedad de ingredientes caseros que ha consu-
mido previamente, su presentacién (crudos vs. cocidos) y, sobre todo, su tolerancia
digestiva.

El consumo previo de masticables o deshidratados (como patas de pollo) funciona
como un excelente indicador de la capacidad del perro para procesar huesos. A conti-
nuacioén, encontrards un algoritmo de decisién que puede orientarte para identificar el
mejor perfil de dieta para iniciar con tu perrita/o.

Ante la duda, la recomendacién es iniciar con una Dieta Cocida Baja en Grasa. Una vez
confirmada la buena tolerancia y adaptacién, se podrd valorar la transicién a una die-
ta cocida moderada en grasa y posteriormente a una dieta cruda. A continuacion, en-
contrards un algoritmo de decisidon que, con base en el grado de selectividad, la edad,
el historial dietario y los antecedentes de salud gastrointestinal, te orientard para elegir
el perfil de dieta mas adecuado para tu perrita/o.

Buena salud
gastrointestinal

Dieta
cocida

Historial de
algunos
problemas

Selectividad Dieta cocida

baja en grasa 3

g

Cualquier perfil de
dieta es vdlido, para
tomar la decisién
valora el historial
dietario, salud
gastrointestinal y edad

Sin historial de
-onsumo de huesos

Dieta cruda con
crudos y huesos

ot

Historiol de
consuma de huesos Dieta cruda sin
simey huesos
deshidratados
-~

0N
Sl

deshidratados

Historial
dietario

Exclusivamente Iniciar con
alimento seco o dieta cocida

.
" e
>4
Antecedentes 3
\ en lata baja en grasa
de salud
gastrointestinal

Dieta cruda con
huesos

ol

Historial de
consumo de
huesos crudos o
deshidratados

Dieta cruda sin
huesos

ol

Dieta cocida
baja en grasa

Senior:
arriba de 5
afos
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Formas de coccion
Si eliges una dieta cocida, los métodos de coccidn mds recomendados son:

1.Al vapor: a diferencia del hervido, el alimento no entra en contacto con el aguag, lo
que preserva casi 90-95% de las vitaminas hidrosolubles y minerales. En el caso de
frutas y vegetales incrementa bastante la digestibilidad sin destruir fitonutrientes.
Recuerda revisar en la seccidén de opciones de variacién de vegetales, la forma en la
que puedes incluirlos (cocidos o crudos).

2.Hervido suave: coccidn a temperaturas menor a la ebullicién.

Durante la coccidn, varios nutrientes pueden migrar al liquido de coccién, incluidos
algunos que no estdn clasificados como esenciales, como la taurina y la L-carniting,
asi como nutrientes esenciales como el potasio y diversas vitaminas hidrosolubles. Por
esta razén, cuando se eligen dietas cocidas, es recomendable incorporar el liquido de
coccién dentro de la racién diaria de tu perrita/o.

Esto no significa que las dietas cocidas sean nutricionalmente deficientes. En las cal-
culadoras empleadas para este eBook, las pérdidas asociadas al proceso de coccién
fueron consideradas y compensadas mediante una suplementacion adecuada. No
obstante, la adicién del liquido de coccidn ofrece beneficios adicionales, ya que mejo-
ra la palatabilidad del alimento y contribuye a mantener un estado 6ptimo de hidrata-
cion, especialmente relevante en perros con bajo consumo voluntario de agua.

No se recomienda freir o cocinar a la |
plancha, pues se produce reaccion de

Maillard (oscurecimiento), disminuyen-
do la digestibilidad y disponibilidad de
aminodcidos, a la vez que incrementa
la formacién de AGES (compuestos de
glicacién avanzada), con actividad in-
flamatoria, pudiendo afectar: funcion
renal, hepdtica, cardiovascular, intes-
tinal, disfuncién cognitiva, entre otros.
Por otro lado, las dietas frescas mini-
mamente procesadas, favorecen un
envejecimiento saludable (38).
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2 Conceptos importantes

f Y

A continuacion, se presentan las definiciones de los di- =
Composicion del hueso <?

ferentes grupos de ingredientes necesarios para la ela-
boracién de las dietas. Comprender estas categorias
es fundamental para

seleccionar la materia prima adecuada segun su boue-sid
disponibilidad local, garantizando la calidad nutricional 30%
tanto en modelos de alimentacion cruda como cocida.

Hueso carnoso crudo

Es un hueso rodeado de carne y piel, idealmente com- - <
puesto por 50% hueso puro y 50% carne. Se caracteriza
por ser suave y eldstico, lo que permite la masticacion, (omipeEIe i G RAEL Gl e Q1))
deglucidon y absorcién de minerales y otros nutrientes. Caldio se
El hueso es un tejido calcificado y estd compuesto por: Fosfato 16%
matriz inorgdnica, orgdnica y agua. Carbonato 7%

Sodio 0.7%
Las sales minerales (60%) en el hueso se encuentran Potasio DT
principalmente (95%) a modo de cristales de Magnesio 055

hidroxiapatita (compuesto de fésforo y calcio) y 5% de

otros iones como magnesio, sodio, potasio, carbonato y minerales traza como zinc y
cobre.

La porcidén orgdnica estd compuesta por 90-95% de fibras de coladgeno tipo | y el resto
condroitin sulfato y dcido hialurénico (16).

Representa la principal fuente de calcio y fésforo en la dieta cruda, pero también apor-
ta sodio en cantidades importantes.

Adicionalmente, la comida con mds dureza, que requiere prension y masticacion suele
estar asociada con menor frecuencia y gravedad a enfermedad periodontal (27), por
eso siempre que las condiciones del individuo lo permiten, lo ideal es incluir huesos
carnosos en su alimento (recuerda que hay casos especiales como enfermedad hepa-
tobiliar, renal, pancreatitis o urolitiasis de estruvita en los que no serd posible incluirlos).
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A continuacién, tienes algunos ejemplos de recomendaciones de huesos carnosos se-
gun la talla de tu comparera/o. Esto es una orientacion, pues varios perros pequefos
pueden consumir rabadilla y conejo conforme van adquiriendo experiencia.

Es importante valorar cuando tu comparera/o no es apta para alguna porcién espe-
cifica, y esto lo determinards cuando después de varios intentos de fractura (3 aproxi-
madamente), no logra trocear un hueso. Las porciones recomendadas de acuerdo con
la talla de tu perrita/o son las siguientes:

Perros/as de talla pequefia (3.5-6 kg)

Pueden consumir todos los huesos a continuacién indicados. Sin embargo, para perras/os
con peso menor a 3 kg o cualquier que manifieste dificultad en trocear estas porciones, se
recomienda hueso molido (puede solicitarse CUALQUIERA de todas las opciones de hueso
carnoso, molida en la carniceria).

Cuellos de pollo Codorniz entera

B

Patas de pollo

SIS

Perros/as de talla mediana (7-15 kg)

Para los perros de talla mediana puedes emplear todos los huesos anteriores mds el siguiente:
Alas de pollo Conejo entero excepto cabeza
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Nota especial sobre las patas de pollo:

tienen significativamente menor cantidad de calorias que el resto de piezas, por lo que no
se aconseja emplearlas como el hueso carnoso base, pero estas son 3 cosas que si pode-
mos hacer con ellas:

1.Emplearlas como la totalidad de los huesos carnosos de la receta mdximo 1 vez por
semana.

2.Agregarlas en pequefias cantidades (mdaximo 10% de huesos carnosos semanales) o
cuando te falte una pequefa cantidad para llegar al requerimiento de huesos carnosos
de la semana.

3.Usarlas para elaborar caldo de hueso

4.Deshidratarlas y elaborar premios. Recuerda que éstos no deben exceder el 10% de
las calorias de nuestra perrita/o, por lo que la cantidad recomendada seria:

-1 cada 2 dias para perros debajo de hasta 5 kilos.

-1 por dia para perros de 6-10 kilos.

-2 por dia para perros de 11-20 kilos.-3 por dia para perros arriba de 25 kilos.

Perros/as de talla grande (16-30 kg)

Para los perros de talla mediana puedes emplear todos los huesos anteriores mds el
siguiente:

Muslos y piernas de pollo Conejo excepto cabeza

éPor qué sélo huesos de animales pequenos?

Los huesos carnosos recomendados para usar de manera cotidiana son los de pollo,
conejo, pavo (algunas porciones, revisar) y pato por las siguientes razones:

a) todas las especies mencionadas son animales jovenes al momento del sacrificio
(pollos: 2 meses; conejo: 2.5-3.5 meses; pato: 3-4 meses; pavo: 5-7.5 meses), lo que
hace que sus huesos sean menos densos (duros) eldsticos y flexibles, ideales para el
COoNsuUMo seguro;

b) son mads faciles y baratos de conseguir;
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c) proporcionan un aporte adecuado de omega 6
(acido linoleico y acido araquidénico) en la dieta.

Para conocer las distintas opciones de tu localidad de-
bes dirigirte a la avicola o polleria mdas cercana.

Deberds poner mucha atencién a las carcasas (o gua-
cales), las cuales algunas avicolas venden casi despro-
vistas de carne y puede resultar peligrosas.

Para determinar si son apropiadas, recuerda la defini-
cién de un hueso carnoso: “50% carne y 50% hueso”. Es
decir, para que la carcasa sea apropiada, el hueso debe
estar rodeado de cantidad suficiente de carne que fa-
cilite su deglucion. El resto de las porciones son muy se-
guras de emplear.

Huesos indicados para comenzar (principiantes)

Independientemente de la talla de tu companera/o, las
porciones de hueso recomendadas para iniciar la ali-
mentacion cruda y permitirle generar experiencia en
trocear huesos son: cuellos, rabadilla o guacales y pa-
tas de pollo. Un mes después puedes avanzar a alas,
el siguiente a piernas y muslo (también de pollo), para

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Los huesos de presas grandes no se
recomiendan pues son muy duros (se
requiere el triple de fuerza para romper
una costilla de cerdo que una pierna de
pollo) (24), asi que nunca los incluiremos
como huesos carnosos sin importar la
talla del perro por el importante des-
gaste o fractura dental. Puedes estar
segura/o que a tu compafera/o nunca
le faltard.

Es importante mencionar que no to-
dos los perros pueden consumir hue-
sos, pues su digestion puede requerir
mayor secrecién dcida y enzimdtica,
ademds de mayores movimientos de
mezcla por el estébmago, generando
que animalitos con hipoclorhidria, tras-
tornos en la motilidad, megaeséfago,
enfermedad periodontal avanzada que
requiera extraccion o gastritis cronica,
no puedan consumirlos, por lo que lo
mads recomendable serd evaluar cada
caso y elegir la calculadora de dieta
cocida o dieta cruda sin hueso.

finalmente incluir pato o conejo (en los casos que aplique segun la talla).

Las piezas de hueso carnoso de la receta pueden alternarse, siempre teniendo en cuen-
ta las opciones disponibles para cada talla. Si deseas conocer el contenido nutricional
de los principales huesos carnosos, revisa la siguiente tabla:

Por cada Kcals Proteina Omega 6 Calcio Fésforo Potasio Sodio Magnesio
1009 @ 9 (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Cuello de 164 1513 115 150 700 210 95 40
pollo
Ala de 244 16.57 175 920 550 170 500 30
pollo
Rabadilla De 208 15.31 1 1330 740 170 100 40
pollo
Patas de 83.60 7.76 103 943.20 469.20 12.40 26.80 23.46
pollo

Alimentacién Técnicamente Formulada

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 26



™ niltef

Por cada Kcals Proteina
1009 @
Muslos y 254.00 15.71
Piernas de
pollo
Conejo 127 17.79
Alas 244 16.57
de pavo
Cuello de 16 17.70
pavo

No es recomendable cor-
tar los huesos carnosos
en trozos pequenos. Si
existe alguna condicidn
que demande disminuir
la dificultad de su consu-
mo, por ejemplo, en pe-
rros muy pequefios (me-
nores a 2 kg) o cachorros
que tienen muy poca
fuerza en la mandibulg,
puedes recurrir a moler-
lo. En el resto de casos
no es necesario, incluso
se incrementa el riesgo
de atragantamiento en
animales muy glotones o
que adn no saben masti-
car huesos.

Permite que adquieran
experiencia en la masti-
cacidén al proporcionarles

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Omega 6 Calcio Fésforo Potasio Sodio Magnesio
@ (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
2.63 880 540 210 80 30
0.62 650 460 233 63 32
175 920 550 170 500 30
0.65 1840 1000 230 540 50

Varios estudios (18, 19, 20) demuestran que la biodisponibilidad de calcio, fésforo y otros
minerales en harina de hueso es adecuada, incrementando apropiadamente la densidad
mineral en los huesos y la fuerza biomecdnica (resistencia).

HARINA
DE HUESU

CARBONATO
DE CALCIO

FUENTES DE CALCIO

Algo muy importante con relacién a los huesos es que nunca deben proporcionarse coci-
dos, Unicamente crudos. ¢ Recuerdas que parte importante de su composicion es coldge-
no? Pues al cocinarse éste se desnaturaliza, lo que hace que el hueso pierda su elasticidad,
se vuelva quebradizo y se astille, generando riesgo de perforacion.

huesos enteros apropiados a su tamano, siempre bajo supervision y habiendo practi-
cado la maniobra de Heimlich (video ilustrativo, aplica desde el minuto 3:45, no realices
los pasos previos) previamente en caso de que fuera necesaria.
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Carne magra Nutriente Molida Carne de
80-20 res magra

Hace referencia a carne sin hueso y con un porcentaje Calorias 254 Kcal 121 Keal

minimo de grasa, compuesta mayoritariamente por fi- Proteina (g) g 22

bras musculares (proteina) y minimo marmoleo (grasa

L. B Grasa (g) 20 3
visible a modo de en lineas blancas en el corte de car-
. Y Calcio (mg) 18 8
ne). Es importante que tengas en mente esta definicion,
Hierro (mg) 194 2.44

pues el nombre del corte de carne puede variar segln
la regién o pais, pero si tienes claro el concepto, sabrds e 07 22

. : (ma)
elegir apropiadamente. Fsctoro s 203
(ma)
Esto es relevante pues la proteina contiene muchos i 270 7

mdas minerales y vitaminas que la grasa, y si damos Zine (mg) 418 o
una carne muy grasosa, no obtendremos la densidad

o A . . Cobre (mg) 0.06 0.08
nutricional (cantidad de nutrientes esenciales por por- Manganeso
. 2 . 2 0.01 0.01
cién) que buscamos de acuerdo con la formulacién de (mg)
la calculadora répida de raciones. Selenio (ug) 5 7.7
aning 0.04 0.04
(mg)
Un corte grasoso, aparte de incrementar drdasticamente Rib<(>ﬂ°\)/ino 015 015
p .z . mg
las calorias de la porcién (pudiendo llevar al sobrepe- Tiamina
g 3 - -8 P q 0.04 0.04
s0), no tiene la misma densidad nutricional en términos (mg)
de aminodcidos (subunidades de las proteinas), vita- Nnay. 425 >66
minas y minerales que un corte magro, a continuacion Acie(léo 05 0.67
. . P antoténico
tienes una tabla comparativa donde podrds evaluar el S T
contenido nutricional de un corte de res magro y uno Viw("r:;;’ Et U Bl
80-20 (es decir, 20% de grasa) (78): S 004 004
(mg)
Folato (ug) 7 4
Ejemplcr:»nie;r:g ;%r:;g;:og:ro con Ejemplo de un corte mds grasoso: Colina (mg) 56.4 72.8
B12 (mg) 214 2.26
Vitamina A 4 4
(ug)
Vitamina E 0.17 0.17
(mg)
Vitamina D 0.10 0.10
(Cle)
Vitamina K 1.8 0.1
(h9)
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Adicionalmente, emplear cortes muy grasos podria exceder el limite seguro de inclu-
sién de grasa en la dieta (SUL en inglés, lo que podria predisponer a pancreatitis).

Esto no quiere decir que no puedas emplear tocino deshidratado como premio oca-
sionalmente, s6lo que en las formulaciones diarias, siempre emplearemos cortes ma-
gros y retiraremos la grasa visible (esto es muy importante, no lo olvides).

Perfil nutricional de distintas proteinas

Existe una gran variedad de cortes que coinciden con las caracteristicas solicitadas de

carne magra en las calculadoras de raciones. Revisemos las principales caracteristi-
cas nutricionales de cada tipo de carne:

Altef

Alimentacion técnicamente formulada

Cottage
Res Pescado  Cerdo Huevo Io/g
0
-Bajaen -Alta en -Bajaen -Bajoen J-Moderado] -Bajoen
hierro hierro y Zn | tilapia, alta hierro en hierro hierro
sardina.

-Moderado | -Bajoen sardinay [ -Moderado | -Moderado| -Bajoen
en selenio selenio |tilapia elevadas| en selenio | en selenio | selenio
en selenio

-Moderado | -BajoenlA | -BajoenlLA | -Altoen LA | -Altoen LA | -Bajo en LA

en LA, alto si
seincluyela
piel.
-Bajoen -Bajoen -Bajoen -Elevado | -Bajoen -Bajoen
tiamina tiamina tiamina | entiamina | tiamina tiamina
-Bajoen -Bajoen | -Muyalto | -Bajoen |-Moderado} -Bajoen
vitamina D | viatmina D en vitamina D en vitamina D
vitamina D vitamina D
sardina,
alto tilapia
\_ S
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Como puedes observar, todas las proteinas tienen un
perfil nutricional diferente, sin embargo, las calculado-
ras de raciones estdn disefadas de modo que nunca
haya deficiencia nutricional, aunque rotemos proteinas,
mas adelante explicaremos como.

Seleccion de cortes de carne

El nombre del corte de carne de tu localidad, regién o
pais puede variar mucho y no es relevante, lo mas im-
portante es que desarrolles la habilidad visual que te
permita escoger cortes magros, como ya discutimos,
Nno nos interesan cortes muy grasos, pues disminuyen
la densidad nutricional del alimento (cantidad de nu-
trientes esenciales por gramo).

A continuacién, encontrards una variedad de cortes
cdrnicos que puedes incluir como parte de “la carne”
(bajo esta categoria la encontrards en la calculadora).
Recuerda que deberds retirar toda la grasa visible de
los cortes, pues mds adelante la agregaremos en can-
tidades controladas.

Corazén de Res/cerdo Lomo de cerdo

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 30

Las proteinas animales de alta calidad
proporcionan un balance de aminodci-
dos superior para los animales de com-
pafifa en comparacion con el propor-
cionado por las proteinas obtenidas de
plantas (cereales, leguminosas, etc. (7).

Pulpa en trozo
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Recuerda cortar la carne en trozos acordes a la capacidad de deglucion de tu compa-
fera/o. Cubos de 2cms o0 menos para perros mini o toy y 6 cms para perros medianos
y grandes. Esto es una medida aproximada, no debes medir los cubos con regla. La
observacion de tu perrita serd la mejor guia para determinar el tamano ideal de los
cortes. Esto con el objetivo de ahorrar tiempo al momento de la preparacidn, pues una
vez identifiques el tamano ideal del corte, pasards menos tiempo cortando la carne. Es
importante que la elaboracion de alimento sea lo mds prdctico posible para que sea
sostenible a lo largo del tiempo.

Otras proteinas

Independientemente del tipo de dieta que elijas (cocida o cruda en sus diferentes ver-
siones), puedes incluir pescados y lacteos sustituyendo un 15% de la cantidad total de
carne magra indicada en tu calculadora rapida de raciones.

Esto se hizo asi para evitar inconvenientes en caso que a tu perro no le gusten estos
ingredientes, no los tolere gastrointestinalmente o no tengas acceso facil a ellos.

Revisa este ejemplo para saber cdémo incorporarlos: si tu calculadora indica 700 gra-
mos de carne magra por semana, tienes 2 posibilidades para armar el menu:

+ carne + pescado o lacteos: 595 gramos de carne magra + 15% (105g) de lacteos o
pescados.

- carne + pescado + lacteos: 490 gramos de carne magra + 15% de lacteos (105 gra-
mos) + 15% de pescados (105 gramos).

De modo que la introduccién de pescados y lacteos es opcional pero recomendable
Y recuerdaq, los balanceos fueron hechos de tal forma que independientemente de las
rotaciones o sustituciones, no se pierda el balance nutricional.

Pescado

El pescado es una excelente fuente de proteina de alto valor biolégico y elevada di-
gestibilidad (59). Ademas, presenta un perfil lipidico distintivo, caracterizado por un
elevado contenido de acidos grasos poliinsaturados de cadena larga, particularmen-
te EPA (dcido eicosapentaenoico) y DHA (dcido docosahexaenoico) (60). Asimismo,
aporta una alta densidad de micronutrientes, entre los que destacan vitamina D, yodo
y selenio (65).
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Al incluir pescado en la dieta, es fundamental seleccio-
nar especies con bajo contenido de mercurio. Este me-
tal pesado es bioacumulable y tiende a concentrarse
en érganos como el higado, el rifdn y cerebro, pudien-
do generar efectos adversos a largo plazo, entre ellos
alteraciones cardiovasculares, renales, reproductivas
y neurologicas (61). En la siguiente tabla se presenta el
contenido de mercurio de diversas especies de pesca-
dos de consumo comun:

Nivel de mercurio Especies
Alto King mackerel, pez espada, tiburén, marlin, atdn, cazén, robalo
Medio Mero, lubina, halibut, mahi mahi, carpa, pargo, rape, bagre, aba-
dejo.
Bajo Salmoén enlatado, tilapia, sardina, besugo, boquerdn, dorado,

calamar, serrano, perca de agua dulce, pez raya, pez barrilete o
skipjack, platija, arenque, anchoas, eglefino, merluza.

Desde el punto de vista nutricional, los pescados se clasifican de forma general en pes-
cados blancos, azules y semigrasos (64). En la siguiente tabla se detallan las caracte-
risticas de cada grupo, asi como ejemplos de especies con bajo contenido de mercurio
adecuadas para su inclusion en dietas caninas:

Tipo de pescado Contenido de grasa Caracteristicas Ejemplos seguros (bajo mercurio)
Pescado azul Mas del 5 % Son peces que nadan mucho (y gastan mu-  Sardina Anchoa/Boquerdn Arenque
(graso) cha energia. Por eso, la grasa se encuentra

dentro del musculo, lista para usarse

Pescado blanco Menos del 2 % Viven cerca del fondo del mar y se mueven Merluza
(magro) menos. Casi no tienen grasa en el musculo; Tilapia
esta se guarda en el higado. Baza Bacalao Lenguado
Basa
Pescado semigraso Entre 2y 5 % Son un punto intermedio. La cantidad de Trucha o Salmén, EXCLUSIVAMENTE DE
grasa puede cambiar seguin la época del GRANJA SI SE PROPORCIONA CRU-
ano y su etapa biolégica DO, para evitar riesgo de Neorickettsia

helminthoeca, presente especialmente

en especies salvajes provenientes de la
cuenca del Pacifico Noroeste (Washing-
ton, Oregdn, Columbia Britdnica). Puede
emplearse salmén salvaje si se proporciona
cocido enlatado.
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La forma de inclusion del pescado en la dieta dependerd tanto de la especie como del
tipo de dieta seleccionada (cruda o cocida). Los pescados blancos, como la tilapia o
basa, deben incorporarse siempre en forma de filete, independientemente de si la dieta
es cruda o cocida. En el caso de los pescados azules, especies como sardina, anchoaq,
trucha o salmén o arenque pueden incluirse enteras en dietas crudas con hueso, mien-
tras que en dietas cocidas deberdn incluirse a modo de filete.

Cabe destacar que las calculadoras rdpidas de raciones no dependen de la inclusion
de pescado para cubrir los requerimientos de vitamina D u omega 3, por lo que puede
emplearse la especie de pescado de preferencia o bien omitirlo, sin comprometer el
balance nutricional de la dieta.

Para este fin, se recurre a la suplementaciéon especifica de vitamina D en gotas y cdp-
sulas de aceite de pescado. Ademds, el uso de suplementos de omega 3 permite al-
canzar concentraciones terapéuticas adecuadas conforme a lo recomendado en
Small Animal Clinical Nutrition (40), mientras que lograr dichos niveles exclusivamente
mediante pescado fresco requeriria una inclusion muy elevada en la dietqg, lo cual no
siempre resulta prdactico o es aceptado por todos los perros.

A continuaciéon un resumen de cémo incluir pescado en la dieta dependiendo del tipo
de pescado y tipo de dieta:

Inclusionde Pescado ¢
en la Dieta Altef t*

Tipo de Dieta DI E]

: Caracteristicas especiales
pescado cocida cruda P

En dieta cruda debe
almacenarse y
proporcionarse separado
del resto de ingredientes
para evitar accion de
tiaminasas.

Blanco Filete Filete

En dieta cruda debe
almacenarse y
proporcionarse separado
Azul Filete Entero del resto de ingredientes
para evitar accion de
tiaminasas.

\ J
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Pescados enlatados

Histéricamente, el uso de alimentos enlatados (como
pescados azules o vegetales) se consideraba seguro
bajo limites de consumo moderados. Sin embargo, esta
recomendacion ha quedado obsoleta tras la revision
exhaustiva publicada en abril de 2023 por la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) (62).

El Cambio Regulatorio se dio tras analizar més de 800
nuevos estudios cientificos publicados desde 2013, el
panel de expertos de la EFSA determind que el Bisfenol
A (BPA) —compuesto quimico omnipresente en el recu-
brimiento epoxi de las latas— es mucho mds tdxico de
lo que se estimaba anteriormente.

Como consecuencia, se redujo la Ingesta Diaria Tole-
rable (IDT) para humanos, de 4 microgramos a 0.2 na-
nogramos por kilogramo de peso corporal al dia. Esto
representa una reduccidn del umbral de seguridad de
20,000 veces.

El BPA actda como un potente toxico sistémico a dosis
extremadamente bajas (dosis traza), afectando princi-
palmente:

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

NOTA IMPORTANTE SOBRE
TIAMINASAS

Algunas especies de pescado pueden
contener tiaminasas, enzimas que inac-
tivan la vitamina B1 (tiamina). Entre las
especies mds comunes se encuentran:
sardina, arenque, anchoveta, tilapia, ca-
maroén y caballa.

Dado que la presencia y actividad de
esta enzima varia entre especies Y lotes,
y que la congelacion NO la inactiva, se
recomienda que, si estds utilizando una
calculadora de dieta cruda, almacenes
la porcién de pescado por separado y
la ofrezcas en un horario distinto al res-
to de los alimentos (por ejemplo, por la
noche).

Esta medida ayuda a reducir la degra-
dacién de la vitamina B1 aportada por
otros ingredientes o suplementos, y a
prevenir deficiencias de tiamina a largo
plazo, especialmente cuando el pescado
crudo se utiliza de forma recurrente.

El Sistema Inmune, afecta la homeostasis inmunitaria y predispone al organismo a me-
canismos proinflamatorios crénicos, enfermedades autoinmunes y alergias.

Disrupcién Endocrina, el BPA mimetiza la accidn de los estrogenos, alterando el meta-
bolismo, la funcidn reproductiva y el desarrollo neuroconductual.

La implicacidén dietética bajo los nuevos pardmetros determina que el simple consumo
de alimentos en envases metdlicos con recubrimiento estdndar sobrepasa la ingesta
diaria tolerable.

Por tanto, desde un enfoque de medicina preventiva y nutricion funcional, se desacon-
seja la inclusion regular de enlatados en la dieta, priorizando envases de vidrio o ali-
mentos frescos/congelados para evitar la carga téxica acumulativa.

Alimentacién Técnicamente Formulada
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Lacteos

Los ladcteos son fuentes de proteina de alto valor bioldgico y excelente digestibilidad
(65), ademas a la mayoria de los perros les encantan. Puedes incluir los indicados en
la tabla en la dieta, en la cantidad indicada al inicio de la seccidn de “otras proteinas”.

La clave para un consumo de IGcteos es que siempre sean deslactosados o, por su
propia naturaleza, muy bajos en lactosa, como ocurre con el kéfir, los yogures y cier-
tos quesos. En estos productos, los microorganismos acido-lacticos han degradado la
lactosa de forma parcial o casi completa, lo que mejora su tolerancia y permite que
funcionen como vehiculos eficaces de probibéticos y postbibticos (71).

Los productos lacteos aportan proteina de alto valor bioldégico, calcio y vitaminas del
complejo B, como se observa en la siguiente tabla (74). Sin embargo, cuando se pre-
sentan en forma fermentada —especialmente el kéfir y el yogur—, actian como sim-
bidticos naturales, ya que proporcionan tanto microorganismos vivos como los sus-
tratos necesarios para su proliferacién y actividad metabdlica. La seguridad y eficacia
del kéfir en la dieta canina ha sido evaluada, observadndose que la suplementacidon con
kéfir tradicional o comercial no altera negativamente la consistencia fecal, el pH ni el
contenido de materia seca, lo que confirma su alta tolerabilidad gastrointestinal (70).

Mds alld del intestino, los componentes del kéfir parecen ejercer efectos sistémicos.
Se ha documentado que la suplementacién con cepas probidticas derivadas de l1ac-
teos fermentados, como Lactobacillus fermentum, puede reducir los niveles de gluco-
sa sérica y mejorar el perfil lipidico. El mecanismo propuesto involucra la capacidad
de ciertas cepas de Lactobacillus para desconjugar las sales biliares en el intestino. Al
impedir su reabsorcién enterohepdtica, el higado se ve obligado a utilizar colesterol
circulante para la sintesis de nuevas sales biliares, contribuyendo asi a la reduccidn de
la colesterolemia sistémica (72). De forma consistente, otros estudios reportan que la
ingesta diaria de kéfir se asocia con una disminucion de los valores de colesterol sérico
y creatinina.

En perros con dermaititis atépica, la administracién de mezclas probibticas derivadas
de lacteos fermentados, incluyendo L. fermentum, ha demostrado restaurar el equili-
brio de la microbiota intestinal y fortalecer la respuesta inmunoldgica, reduciendo la
severidad de los brotes clinicos.

Estos hallazgos sugieren que la modulacion de la respuesta inmune sistémica a través

del GALT (tejido linfoide asociado al intestino), mediada por probidticos lacteos, puede
atenuar las respuestas de hipersensibilidad cutanea (73).
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100 gramos de  Calorias Grasa (gr) Proteina Calcio Vitamina A Vitamina D3 Riboflavina Cianocoba-
Ingrediente (gr) (mg) (mcg) (mcg) (B2) (mg) lamina (B12)
(mcg)
Yogurt 61 3.25 347 121 27 0.1 0.142 0.37
natural sin
azucar
(revisar la
lista de

ingredientes)

Yogurt griego 97 5 9 100 1 0 0.278 0.75

Queso 72 1 12.4 61 n 0 0.165 0.63
cottage 1% de
grasa o bajo
en grasa

Kéfir de leche 52 0.96 39 124 174 1 0172 03

Los ladcteos pueden agregarse de manera directa al alimento, raciondndose en por-
ciones aproximadamente similares en las porciones elaboradas o bien colocarse en el
licuado vegetal para incrementar palatabilidad.

LACTEOS EN LA DIETA CANINA: CARACTERISTICAS Y BENEFICIOS

PRINCIPALES CARACTERISTICAS BENEFICIOS PARA LA SALUD

=) Y

ALTO VALOR BIOLOGICO CLAVE: DESLACTOSADOS APORTE NUTRICIONAL SALUD GASTROINTESTINAL

Fuente de proteina de alta Siempre sin lactosa o muy Ricos en calcio y vitaminas E INMUNE
calidad y excelente bajos (ej. kéfir, yogur, quesos del complejo B. Alta tolerabilidad, mejora
digestibilidad. maduros) por degradacion microbiota intestinal, fortalece
microbiana. respuesta inmune (GALT),

atenta dermatitis atopica.

EFECTOS SISTEMICOS ~ REDUCCION DE COLESTEROL

VEHICULOS PROBIOTICOS
Lacteos fermentados (kéfir, yogur) Reduccion de glucosa Cepas como L. fermentum
son simbicticos naturales sérica y mejora del perfil desconjugan sales biliares,
{microorganismos vivos + sustratos). NOTA: Incluir en la dieta segin las cantidades lipidico. forzando al higado a usar

\ indicadas para “otras proteinas”. colesterol circulante.
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Huevo

Las claras de huevo contienen avidina,
una proteina que se une a biotina (vi-
tamina B7), bloqueando su absorcion,
sin embargo, la yema tiene mds que

El huevo es frecuentemente citado en la literatura nu-

tricional como el “estdndar de oro” de la proteina, con suficiente contenido de biotina para
. L. . . prevenir cualquier tipo de deficiencia,
un valor biolégico (VB) de 100, sirviendo como punto de por lo que no debes preocuparte por

referencia contra el cual se miden otras fuentes pro- esto. (31)

teicas. Contiene los 10 aminodcidos esenciales para
perros (arginino, histidina, isoleucina, leucinag, lising,
metionina, fenilalaninag, treonina, triptéfano y valina),
siendo excepcionalmente rico en metioninag, la cual, en
el metabolismo canino, es precursora de taurina (esen-
cial para la funcién cardiaca y ocular) y de glutation,
el antioxidante intracelular mds potente. También es rico en antioxidantes, especial-
mente luteina y zeaxantina (que actdan principalmente promoviendo la salud ocular).
La yema es rica en acido linoleico (Omega-6), fundamental para la integridad de la
barrera cutdnea.

SOC

En cuanto a micronutrientes, tiene buen contenido de vitamina A y D; también es una
potente fuente de coling, un nutriente crucial para la produccién del neurotransmisor
acetilcoling, esencial para funcidon cerebral y memoria, capaz de prevenir la demen-
cia. También promueve la sintesis de ADN, metabolismo de grasa, salud muscular y
estructura celular. Bajos niveles de colina estdn asociados con enfermedad hepdtica y
cardiovascular.

La cdscara estd compuesta en un 94-97% por carbonato de calcio en una matriz pro-
teica (66). En ratas en crecimiento, la absorcion de calcio a partir de cascara de huevo
es relativamente alta (~56 % de Ca ingerido), similar o ligeramente mejor comparada
con carbonato de calcio tradicional, aunque su adecuada absorciéon depende del ta-
mano de la particula del polvo, por lo que es clave molerla finamente al incorporarla a
las raciones (67). En andlisis que simulan digestién gastrointestinal, el calcio de casca-
ra de huevo mostré alta bio-accesibilidad, lo que significa que una proporcidén signifi-
cativa esté disponible para absorcion tras la digestion (68), ademads, en el estudio de
ratas, fue eficazmente absorbido y retenido en hueso.

La membrana de la cdscara de huevo, situada entre la clara y la cdscara, contiene co-

ldgeno tipo |, V y X, glucosamina, condroitina y dcido hialurdénico. Es un reservorio natu-
ral de biomoléculas condroprotectoras, por lo que también es de utilidad incluirla (69).
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En los huevos crudos se retienen 20-33% mdas omega 3, coling, vitamina D, biotina y zinc
que las variedades cocidas. La coccién también ha demostrado reducir la concen-
tracion de vitamina A en un 17-20% y la concentracién de antioxidantes de 6-18%. Sin
embargo, la coccidn incrementa la digestibilidad proteica. Cualquier forma en la que
decidas incluirlo segun el tipo de dieta que hayas seleccionado, es apropiado.

La forma correcta de inclusidn, sea cocido o crudo, es mezclar clara con yema y pos-
teriormente pesar en la cantidad indicada en las calculadoras. Posteriormente, puede
racionarse en cantidades aproximadamente similares en todas las raciones elaboradas
o bien incluirse en el licuado vegetal, para incrementar palatabilidad.

PROTEINA: ESTANDAR DE ORO (VB 100) CASCARA & MEMBRANA

YEMA:
= ! RICA EN GRASAS oy
R S WS LA BN BN & ANTIOXIDANTES
‘zlla2lalzkellglzl2lg . CASCARA:
:E 2| % ‘g 2 ]:5 '_% ‘-E :.g -;‘, Acido Linoleico (Omega-6): _ Carbonato de Calcio
g |§. | jg ..E |25 Salud Cuténea _ {(Moler Finamente)
1 | (ot | | = i 3 \
- = [ - e S N Luteina & Zeaxantina: MEMBRANA:
Salud Ocular . £_> Colageno, Glucosamina,
| Condroitina
Metionina MICRONUTRIENTES CLAVE _ (Condroprotectores)
ta;lrt:"gg:s' Colina: Funcién Cerebral, |
Memoria, Higado, Corazon CRUDO vs. COCIDO
Aq )
\ L5, Vitamina A& D / O Q
EXCELENTE DIGESTIBILIDAD *‘.:._
(Cocido) \ + Omega 3, Colina, + Digestibilidad
Vit D, Biotina, Proteica
Zinc, Vit A,
Antioxidantes
AMBAS FORMAS SON APROPIADAS
Visceras Bazo, comalilla o pajarita Higado

Son los diferentes 6rga-
nos que podemos en-
contrar en las cavidades
corporales (térax, cra-
neo, pelvis, érbita y abdo-
men). Entre ellos, los mas
densos nutricionalmen-
te (alta concentracion
de nutrientes por grqmo)
son:
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-Vitamina A, -Hierro -Selenio,

cobre, complejo B.
complejo B.

-Res: mayor -Res: doble de -Cerdo: mas
cortenido cobre contenido de elevado en
-Pollo: mayor | hierro que bazo selenio.
cantida, hierroy cerdo.
folato.
-Cerdo: cobre no
biodisponible,
mayenido de
hierroy
vitamina A.

La tabla anterior ofrece un andlisis comparativo de estas visceras. Se detallan los nu-
trientes clave que cada una aporta a la dieta y se contrastan las diferencias nutricio-
nales entre las visceras de distintas especies.

Al igual que con las carnes, retiraremos cualquier cdmulo de grasa que observemos en
las visceras antes de incluirlas en la dieta.

Existen otras visceras que podremos emplear como sesos y ojos (elevado contenido de
DHA), testiculos (buen contenido de zinc, selenio y hierro), pdncreas (corgodo de enzi-
mas digestivas), pulmén (buen contenido de vitamina C) y otras que de tener acceso
a ellas puedes incluirlas en la cantidad indicada en la categoria “otras visceras” de las
calculadoras, de modo que puedas variarlas segdn lo que encuentres.

Si no encontraras ninguna de las visceras mencionadas:
Puedes emplear higados de pollo, que como veremos mds adelante, tienen una com-

posicidn completamente diferente al higado de res, por lo que, sin ningdn riesgo de
exceso o deficiencia, ambos pueden coexistir en la dieta.
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Si tampoco encuentras Nutriente . Pollo e
higados de pollo, coloca
la cantidad indicada en Energia 134 Kcal 19 Kcal 135 Kcal
la categoria “otras vis- Proteina 2193 g 1692 g 2036 g
ceras” a modo de carne

Grasa 3659 483 g 363 g
magra, y no te preocupes,
e| resto de suplementos Carbohidratos 2479 0g 3899
que agregamos son co- Calcio 9 mg 8 mg 5 mg
mOdIneS nUtr|C|onGIeS y Hierro 23.3mg 8.99mg 4.9mg
se encargardn de mante-

. Magnesio 18 19 18
ner adecuados niveles de g me me me
todos los micronutrientes Fésforo 288 mg 297 mg 387 mg
en la dieta.En todas las Potasio 273 mg 230 mg 313 mg
colculadqros o?servoro!s codio e i e oy
una cantidad fija de hi-
ngO de res Zinc 5.76 mg 2.67 mg 4 mg

Cobre 0.677 mg 0.492 mg 9.755 mg
Este ingrediente no es Manganeso 0344 mg 0.255 mg 051 mg
susceptible de rotacion,
P . Selenio 527 g 546 g 397 g
ya que actiua como el pi-
lar fundamental para ga- vitc 253mg 179'mg 13mg
rantizar los niveles ade- Tiamina 0.283 mg 0305 mg 0189 mg
CUOdOS de Vltdmlnq A y Riboflavina 3mg 1778 mg 2.77 mg
cobre, cuya concentra-
Cién es SigniﬁCGtiVOmen_ Niacina 15.301 mg 9.728 mg 13175 mg
te menor o VGTiGb'G en hi— Acido Pantoténico 6.65 mg 6.233 mg 713 mg
gados de otras especies. B6 Tt TG 1083 mg
A continuacién, se pre-
. Folato 212 g 588 g 290 g
senta una comparativa
Vitamina A 6502 g 3296 g 4968

del contenido de cobre
para ilustrar esta diferen-
cia (79):

Si bien la mayoria de los nutrientes presentan concentraciones similares entre espe-
cies, el cobre es la excepcidn critica. Para equiparar el aporte de una porcién de higado
de res, seria necesario administrar 20 veces mds higado de pollo o 14 veces mds higa-
do de cerdo. Ademds, existe una limitante determinante: el cobre presente en el higado
de cerdo no es biodisponible o utilizable por el organismo (42). Es por ello que el higado
de res se consolida como la viscera esencial e irreemplazable en todas las versiones
de la calculadora.
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Grasas

En las calculadoras de formulacion encontrards dos
categorias de grasas:

Grasa fija, corresponde al aceite de semilla de uva, se-
leccionado por ser la fuente mdas concentrada de aci-
do linoleico (omega 6). Se incluye de forma fija con el
objetivo de asegurar un aporte constante y suficiente
de este dcido graso esencial, independientemente de
la proteina elegida o de si la dieta incluye o no huesos.

Es importante recordar que los huesos carnosos, espe-
cialmente aquellos con piel, constituyen una excelente
fuente natural de omega 6; sin embargo, su presencia
puede variar entre formulaciones, por lo que este aceite
permite estandarizar el aporte.

Grasa variable, en esta categoria podrds elegir una de
las siguientes opciones: mantequilla 100% de leche de
vaca, aceite de coco, sebo de res; aceite de hemp (ca-
Aamo), ghee, aceite de aguacate, manteca de cerdo,
aceite de oliva, linaza, aceite de cadrtamo, sésamo o ca-
nola. Esta grasa variable permite variar el perfil de nu-
trientes y la palatabilidad de la dieta, sin comprometer
el aporte minimo de omega 6 ya cubierto por la grasa
fija.

éSon daiinas las grasas para los perros?

Los perros son capaces de mantenerse saludables con-

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Aungue la uva y sus derivados directos
(como las pasas) son capaces de gene-
rar insuficiencia renal aguda en caninos
debido al ¢cido tartdrico presente en la
pulpa y la piel (44)—, es fundamental
distinguir este riesgo del uso de la semi-
lla y su aceite.

La semilla de la planta alberga una
valiosa reserva de lipidos y polifenoles
antioxidantes (42, 43). El aceite extraido
€S Seguro para su uso en perros debido
a principios quimicos bdsicos de solubi-
lidad:

. Insolubilidad del agente toxico: El
dcido tartdrico es hidrosoluble (so-
luble en agua), no liposoluble (solu-
ble en grasas). Por lo tanto, no tiene
afinidad por las grasas y no migra
al aceite durante la extraccion.

. Procesamiento: Cualquier traza mi-
nima que pudiera residir fisicamen-
te en la semilla (recordemos que se
encuentra principalmente en pulpa
y piel), permanece en la fraccién
solida (el bagazo) o se elimina du-
rante el refinamiento industrial, ga-
rantizando un producto final libre
de agentes nefrotdxicos.

Histéricamente, este aceite se ha em-
pleado con éxito como vehiculo en su-
plementos para la piel. A continuacion,
se muestra un ejemplo de su aplicaciéon
comercial:

for hesithy skin and 4 shiny cost. Hempssed
total percentage of these vital fatty sckds In'

+ | Cansdian Hempueed oll. luxseed ol Fish ol (Sardine & Anchovy). Grapeseed oil, dhaiphs
« | (source of vitamsin £), Vitamin A Paimitate, Sodium Ascorbate {source of vitamin O, Zine Lactats.

sumiendo dietas con niveles de grasa variados (tan bajos como <20% y tan altos como
50% de calorias provenientes de grasa), pues se adaptan a amplios rangos y tipos de
grasas, aunque suelen preferir el sabor de las grasas animales.

Los perros son clasificados como “mamiferos HDL” (predomina en ellos el colesterol
“bueno”)”, lo que los hace menos sensibles a los niveles elevados de LDL-colesterol y
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mdas resistentes al desarrollo de aterosclerosis, a dife-
rencia de los humanos, que son “mamiferos LDL” (con
predominancia de colesterol “malo”) (30).

Para que un perro desarrolle aterosclerosis, el nivel de
colesterol en sangre debe superar los 750 mg/dl du-
rante al menos 6 meses, lo cual puede ocurrir en indi-
viduos con endocrinopatias (alteraciones hormonales)
no tratadas (como hipotiroidismo o cushing) que con-
sumen una dieta elevada en grasas, no en la poblacién
promedio.

Debido a que HDL es capaz de transportar colesterol
desde la periferia hacia el higado para su excrecién a
modo de sales biliares, es llamado “colesterol bueno”,
mientras que LDL es llamado “colesterol malo” porque
transporta colesterol a tejidos periféricos donde el ex-
ceso puede resultar en placas arteriales y enfermedad
cardiovascular.

Las cantidades de grasa que pueden ser proporciona-
das a perros y gatos sin representar un riesgo a la salud
probablemente si serian dafinas para humanos (29).

Sin embargo, es importante mencionar que Las grasas
saturadas son hipercolesterolémicas y los PUFA son hi-
pocolesterolémicos, mientras los MUFA son neutros, y
ante mayor consumo de grasas saturadas incrementa
la incidencia de lodo/sedimento vesicular, por la so-
bresaturacién biliar con colesterol, por lo que en el ru-
bro de grasas de la dieta, lo mds recomendable serd
emplear aceite de linaza u oliva, pero puedes rotar con
alguna otra grasa de origen animal una vez por sema-
na si tu perrita/o nunca ha presentado problemas de
vias biliares (evidenciables en sus estudios anuales).

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Asi que, en resumen, ¢son peligrosas
las grasas para los perros? En general,
no. El metabolismo lipidico del perro es
muy diferente al de las personas. En el
perro, el aporte esencial de colesterol
es transportado en las lipoproteinas de
tipo HDL, lo que lo convierte en un ani-
mal muy resistente al desarrollo de la
aterosclerosis.

Importante: Aunque la mayor parte de
perros tolera niveles moderados a al-
tos de grasa en la dieta, es importante
evaluar el nivel de inclusion adecuado
en cada paciente, a través de: a) una
transicién muy lenta al cambiar alimen-
tos con diferente composicion y b) and-
lisis de laboratorio (biometria, quimica
sanguinea y examen general de orina)
antes de iniciar la dieta para compro-
bar que nuestro perrito no padezca de
alguna dislipidemia (alteracion en los
niveles de lipidos circulantes) como hi-
percolesterolemia (colestrerol elevado)
o hipertrigliceridemia (triglicéridos
elevados).

PUFAS: dcidos grasos poliinsaturados.
Como omega 6 y 3, presentes en can-
tidades y proporciones adecuadas en
el aceite de linaza, que ademds es anti-
cancerigeno, antiinflamatorio, protector
hepdtica y renal, salud ésea, neurolégi-
ca y articular, ademds de modulacién
de la microbiota y reduccion de coles-
terol (33).

MUFAS: d¢cidos grasos monoinsatura-
dos como ACEITE DE OLIVA (con 55-
83% de dcido oleico, o MIUFA, 2.5-21%
de ¢cido linoleico o PUFA y 7.5-20% de
4cido

A continuacion, te comparto una tabla con las grasas mds empleadas en dietas cani-
nas, para que puedas analizar su composicién. Recuerda que en las calculadoras de

raciones deberds emplear, en orden de prioridad:
.Aceite de oliva, aguacate, linaza o hemp

2.Cartamo (verifica en la etiqueta que no incluya grasas trans), canola o sésamo
3.Grasas animales saturadas: mantequilla, manteca de cerdo, sebo de res, ghee.

4.Grasas vegetales saturadas: coco.
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Nombre Total de grasa Saturada Monoinsaturada PUFA
Mantequilla (100 81.11g 50.49g 23.43g 3.01g
de leche)
Aceite de coco 99.069g 82.48¢g 6.339 1.70g
Sebo de res 100g 529 429 3g
Aceite de hemp 100g 99 10g 759
Ghee 99.48g 61.92g 28.73g 3.699
Aceite de 99.06g 82.48g 6.339 1.709
aguacate
Manteca cerdo 100.0g 39.20g9 45109 11.209
Aceite de oliva 100.0g 13.81g 72,969 10.529g
Aceite de Linaza 100.0g 7549 75.229g 12.829g
Aceite de 100.0g 6.20g 14.36g 74.62g
cartamo
Aceite de 100.0g 14.41g 39.70g 41.70g
sésamo
Canola 100.0g 7379 63.289g 28149

Importancia del balance Omega 6:3 en la dieta

Tanto el omega 6 como el omega 3 son esenciales para
perros y gatos (17). Sin embargo, a diferencia de los ga-
tos, los perros sélo requieren acido linoleico y no dacido
araquidonico, pues son capaces de formar este dltimo a
través de dacido linoleico como se muestra en la imagen.

Las plantas terrestres sintetizan omega 6 a modo de daci-
do linoleico y omega 3 a modo de dcido alfa linolénico
(ambos presentes en aceites). Sin embargo, Gnicamente
las plantas marinas son capaces de producir EPA' Y DHA
(forma biolégicamente activa de omega 3) y ninguna es
capaz de producir dcido araquidénico (forma biolégica-
mente activa de omega 6) a partir de acido linoleico, por
lo que éste sbélo se encuentra en los tejidos animales.

Estos dcidos grasos esenciales tienen importantes fun-
ciones en las membranas celulares, sistema inmune vy
circulatorio. Sin embargo, debido a que compiten por las
mismas rutas metabdlicas, las cantidades totales y pro-
porciones relativas que mantengan entre ellos son deter-
minantes para los efectos netos en el organismo.
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Omega-3 Omega-6
0.32g 1.01g
0.02g 1.709

259 0.3g
509 159
1459 1.24g
0.02g 1.70g
1.00g 10.20g
0.76g 9.769
0.10g 12.729

Og 74.629
0.30g 41309
9.149 18.649

Acido linoleico (18:2n6)

(Ldacteos, visceras, cerdo. pollo, aceites)

v " B
‘ A 6 desaturasa

%Y Linoleico (18:3n6)

(Aceite de onagra, borraja)

' elongasa

Acido dihomo-Y -linoleico (20:3n6)

' /\ 5 desaturasa

Acido araquidénico (20:4n6)

d

0"’5:' 9 Incorporacién a membranas

. celulares
L

Eicosanoides: sustancias produ-
cidas y liberadas de las membra-
nas celulares en respuesta a dafio
fisico, quimico o trauma, teniendo
diferentes efectos sistémicos en
la respuesta inmune e inflamato-
ria. Los 4 principales eicosanoides
producidos son: prostaglandinas,
prostaciclinas, tromboxanos y leu-
cotrienos.
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El perfil de lipidos (omega6:omega3) presente en los tejidos animales varia de acuerdo
con la dieta consumida, y asi también varian los eicosanoides producidos a partir de
cada uno de ellos.

Omega 6

Acido graso patrén: écido linoleico. Acidos
grasos derivados: dcido araquiddnico (AA).

Funciones esenciales en el mantenimiento
de la barrera cutdnea (piel): incorporado
en las ceramidas producidas por los que-
ratinocitos (células de la piel que producen
queratina), mejorando la cohesién celular
y favoreciendo la funcién de barrera. Parte
esencial de membranas celulares, influen-
ciando estructura, fluidez y funcion. Dada
su gran importancia en la salud de la piel,
su deficiencia puede generar pérdida de
pelo, resequedad, lesiones en piel, picazén,
pelaje grasoso y susceptible a infecciones.

AA presente hasta en 20% de membranas
celulares es convertido a prostaglandinas
de la serie 2 y leucotrienos de la serie 4, los
cuales son eicosanoides PROINFLAMATO-
RIOS.

Omega 3

Acido graso patrén: acido alfa linolénico.
Aungue no parece tener una funcién por
si mismo, aunque puede contribuir a man-
tener la funcion de barrera de la piel.

Acidos grasos derivados: EPA y DHA. EPA
es incorporado a las membranas celula-
res, y como al AA, sirve como precursor de
eicosanoides, en este caso, prostaglandi-
nas de la serie 3 y leucotrienos de la serie
5, con efecto inflamatorio mucho menor
que los producidos a partir de omega 6,
pudiendo reducir respuestas inflamato-
rias y alérgicas cuando se encuentran en
mayor nivel en la dieta, razén por la cual
suelen ser recomendados en TODAS LAS
PATOLOGIAS.

DHA se encuentra en grandes cantida-
des en el tejido nervioso (como cerebro,
meédula, recubrimiento de nervios, etc.) y
retina (0jo), por lo que es esencial para el
desarrollo neuroldgico y visual de los ca-
chorros. Los perros y los gatos tienen una
capacidad MUY LIMITADA para convertir
omega proveniente de plantas (dcido alfa
linolénico a formas de omega 3 activas
como EPA y DHA), por lo que es impor-
tante incluir pescado o cdpsulas de aceite
de este en la dieta.

Considerando la impor-
tancia de los omega 3
(EPA-DHA) en varios pro-
cesos fisioldgicos inclu-
yendo inflamacion, res-
puesta inmune, funcidn
renal, salud cardiovascu-
lar y desarrollo neurol6gi-
co, el perfil de adcidos gra-
sos de la dieta merece un
adecuado balance (12).

Es importante mante-
ner una relacién de 5:1-
10:1 entre los omega 6 y
omega 3 de nuestra die-
ta, pues el omega 6 es un
precursor de mediado-
res pro inflamatorios y el
Omega 3 es un precursor
de mediadores con me-
nor efecto inflamatorio.

Si bien todo proceso inflamatorio es necesario para defender al organismo de agentes
externos y para sanar heridas, no queremos que sea un estado que predomine en el
cuerpo de nuestro perrito, pues puede conducir a condiciones inflamatorias crénicas y
es el terreno para el desarrollo de distintas patologias, por lo que buscar el balance es
muy importante. La principal fuente de Omega 3 en la dieta son las cdpsulas de ultra
omega 3, por lo que nunca deben faltar.

Adicionalmente, los omegas son muy susceptibles al dafno oxidativo o “enranciamien-
to”, por lo que nunca debe faltar un adecuado aporte de vitamina E, a través de las
cdpsulas indicadas en las calculadoras répidas de raciones.

Los omega 9 no son esenciales pues pueden ser sintetizados en el organismo de perros
y gatos (17).
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Nota importante sobre el estrés oxidativo
Para defenderse de la inflamacién y
estrés oxidativo, el cuerpo cuenta con 2

SEIEMES E2 IS Eeics: El estrés oxidativo se define como un imbalance entre los
a) endogeno, el producido por el sistemas oxidantes y antioxidantes del organismo, en fa-
propio organismo, que incluye di- q qz ;
ferentes enzimas como Superoxi- vor de la oxidacidn, y ocurre cuando se generan excesi-

dodismutasa, catalasa y glutatién vos radicales libres, en forma de ROS (especies reactivas

peroxidasa y;

b) exdgeno: consumido a traves de el oxigeno) y RNS (especies recativas del nitrogeno).
la dieta, como selenio, zinc, vitamina
A, C, E y diferentes fitonutrientes.

£s Importante notar que el NIVEL y DI Los radicales libres son generados durante procesos me-

VERSIDAD de antioxidantes ingeridos tabdlicos normales, pero también se incrementan ante la
en la dieta ES CLAVE para NEUTRALI- q oz 2R q 0.2

ZAR EL ESTRES OXIDATIVO, por lo que contaminacion, por quimicos y radiacion.

un alimento completo y balanceado

que contenga suficientes niveles de

vitaminas, minerales y compuestos fi- El estrés oxidativo ha sido implicado como uno de los
toquimicos (provenientes de plantas) . .
debe ser UNO DE LOS PRINCIPALES OB- principales factores para el desarrollo de enfermedades

JETIVOS dl proporcionar un aimentoa crgnico degenerativas como disfuncion cognitiva, enfer-
tu perrita/o.

medad renal, diabetes, cdncer y envejecimiento, pues
activa factores de transcripcidon que alteran la expresion
genética hacia genes involucrados en inflamacion. Adi-
cionalmente, los radicales libres danan estructuras celu-
lares como carbohidratos, lipidos y proteinas y ADN, alte-
rando su funcién, generando mutaciones y crecimiento
anormal.

Es por ello que la inflamacidén y el estrés oxidactivo estan
tan estrechamente relacionados y es importante contro-
larlos (32).

Carbohidratos

Los perros no tienen requerimiento de carbohidratos (49), es decir, pueden pasar su
vida sin consumirlos y no desarrollar ninguna enfermedad asociada a su deficiencia,
como si ocurre con el resto de nutrientes esenciales como proteina, aminodcidos, gra-
sas, dcidos grasos esenciales (omega 6 y 3), minerales y vitaminas.

Sin embargo, la ausencia de un requerimiento no implica que los carbohidratos sean
“calorias vacias”.

En el contexto de una formulacion bien disefiada, los carbohidratos pueden cumplir una
funcion nutricional relevante. Los ingredientes seleccionados en este Ebook aportan
micronutrientes frecuentemente limitantes en dietas naturales, como potasio, mag-
nesio y manganeso, ademads de fibra con efecto prebidtico y una variedad de fitonu-
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trientes con impacto positivo en la salud metabdlica e
intestinal.

Las 3 calculadoras que contemplan la adicién direc-
ta de carbohidratos —como avena, camote, quinoa o
arroz integral— lo hacen en niveles bajos de inclusion.
En este Ebook, se considera baja inclusidn de carbohi-
dratos un rango aproximado de 10-20 % en base a ma-
teria secq, tal como puede corroborarse en las graficas
incluidas al inicio del folleto, donde se ilustra la distri-
bucidén nutricional de cada una de las cuatro calcula-
doras presentadas.

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

El objetivo es utilizar “buenos carbohi-
dratos”, de bajo indice glicémico, ricos
en fibra, que nutran la flora intestinal
de los perros y su sistema inmune (48),
evitando la utilizaciéon de “carbohidratos
malos”, de alto indice glucémico que ge-
neren estrés metabolico (10).

Este nivel de inclusién fue seleccionado con el objetivo de mantener una respuesta glu-
cémica postprandial adecuada (45-47), evitar los efectos proinflamatorios asociados
a dietas elevadas en carbohidratos, y al mismo tiempo conservar sus beneficios nutra-
céuticos, especialmente el aporte de fibra con efecto prebidbtico.

Por 100 gramos Fitonutrientes Beneficios

Antiinflamatorio directo
(N NF-NB)

Avena integral hervida Avenantramidas (A, B, C)

N-glucanos Modulan glucemia
postprandial, efecto
prebidtico, mejora

sensibilidad a insulina

Acido ferulico
Acido cafeico

Liganos

Fitoesteroles

N-caroteno
(provitamina A)

Camote
Antocianinas

(camote morado)

Acido clorogénico

Acidos cafeoilquinicos

Polifenoles totales

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef

Antioxidante potente
Proteccion endotelial
Modulacién glucémica
Postprandial. Efecto pre-
bidtico

Disminucién de absorcién
de colesterol

Soporte inmunolégico
Salud epitelial y cutdnea

Antioxidante celular
Mejora sensibilidad a

insulina
Efecto hepatoprotector

Modulacién inflamatoria y

glucémica

Reduccién de estrés
oxidativo sistémico

46

Fibra Calorias
1.7 gramos 71 kecal
2.5 gramos 76 keal
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Por 100 gramos Fitonutrientes Beneficios Fibra Calorias
Quinoa Quercetina Antiinflamatorio sistémico 2.8 gramos 120 kcals
Kaempferol Antihistaminico leve
Acidos fendlicos Proteccion cellular y
hepdtica
Betalainas Antioxidante y
citoprotector
Fitosteroles Apoyo al metabolismo
lipidico
Arroz integral N-orizanol Modulacién del 1.6 gramos 123 kcals

Acido ferulico

Tocoferole
Tocotrienoles

Flavonoides del salvado

Lignanos

Fibra insoluble

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

metabolismo lipidico.
Proteccion hepdtica

Protecciéon antioxidante y
antiinflamatoria

Antioxidante de
membranas celulares

Reduccién de estrés
oxidativo intestinal

Salud intestinal

Control glucémico

indirecto

Un aspecto fundamental es que los carbohidratos deben pesarse siempre en estado
cocido y sin cascara (en el caso del camote). Los métodos de coccién recomendados
son hervido o al vapor, hasta alcanzar una textura completamente hidratada y blanda,
incluso mas suave de lo que resulta agradable al paladar humano. Este grado de coc-
cion favorece la gelatinizacién y expansion de los granulos de almidoén, lo que mejora
significativamente su digestibilidad.

Las calculadoras contemplan la inclusidon de diferentes tipos de carbohidratos. Se re-
comienda revisar la seccién de variedad, donde se especifican las opciones disponi-
bles y se orienta sobre la rotacion entre carbohidratos de mayor o menor densidad
caldrica. Frutas y vegetales

Frutas y vegetales

Haremos un apartado especial en la seccién de frutas y verduras, ya que sus efectos en
el organismo canino son amplios y diversos.

Alimentacién Técnicamente Formulada
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Durante muchos anos, el enfoque en nutricidon canina fue reducido a la supervivencia,
priorizando Unicamente el cumplimiento de los requerimientos minimos. Hoy, la evi-
dencia cientifica respalda una transicion hacia un modelo funcional y preventivo, que
integra la biologia evolutiva del perro con los avances de la nutracéutica moderna.

Fitonutrientes: mas que vitaminas y minerales

El material vegetal aporta mucho mds que nutrientes esenciales. Frutas y vegetales
contienen altas concentraciones de compuestos bioactivos, entre ellos polifenoles, al-
caloides, carotenoides, compuestos organosulfurados, terpenoides y fitoesteroles.

Estos fitonutrientes actGan de manera sinérgica, modulando inflamacidn, estrés oxida-
tivo, funciéon inmune y procesos de envejecimiento, lo que se asocia con una reduccién
del riesgo de enfermedades cronicas.

Las frutas y verduras contienen multiples compuestos bioactivos que actian de forma
conjunta. Un ejemplo claro es que el consumo de polvo de tomate entero, pero no de
licopeno aislado, es capaz de inhibir la carcinogénesis prostatica, lo que sugiere que el
tomate contiene compuestos adicionales al licopeno que modulan este proceso.
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Cdancer

El cdncer es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en perros geria-
tricos. Diversos estudios han mostrado que el consumo regular de frutas y vegetales,
especialmente en formas crudas o minimamente procesadas, se asocia de forma con-
sistente con un menor riesgo de cdncer.

Un estudio realizado por investigadores de la Universidad de Purdue evaludé a 92 Te-
rriers Escoceses con carcinoma de células transicionales de vejiga urinaria y los com-
pard con 83 controles sanos de la misma raza (53). Los resultados mostraron de que
la inclusién de vegetales puede modificar de manera significativa la trayectoria del
cdncer en perros genéticamente susceptibles.

El hallazgo mds relevante fue la relacién inversa entre el consumo de vegetales de hoja
verde y vegetales amarillo-naranjas y el riesgo de desarrollar este tipo de cdncer. En
particular, los perros que consumian zanahorias, camotes y calabaza al menos tres ve-
ces por semana presentaron una reduccidon del 70 % en la probabilidad de desarrollar
cancer.

Salud cognitiva y envejecimiento

En el sindrome de disfuncién cognitiva canina, andlogo a la enfermedad de Alzheimer
en humanos, la intervencidén nutricional ha demostrado ser una estrategia eficaz. En
ensayos controlados, perros geriatricos alimentados con dietas enriquecidas con vi-
taminas E y C, selenio, L-carnitina, dcido alfa-lipoico y una mezcla de frutas y verduras
(espinaca, pulpa de tomate, pulpa de citricos y y zanahorias) mostraron mejoras sig-
nificativas en pruebas cognitivas (54-55).
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Dolor, inflamacion y salud articular

Los fitonutrientes también desempefan un papel importante en el manejo del dolor
cronico y la osteoartritis, reduciendo la inflamacién, el dolor y mejorando la funcionali-
dad articular, pues el consumo regular de alimentos ricos en polifenoles se asocia con
menor prevalencia de osteoartritis.

Compuestos como la querceting, resveratrol, curcumina y dcido rosmarinico han sido
ampliamente estudiados por sus efectos antiinflamatorios, antioxidantes y condropro-
tectores, favoreciendo la reparacién del cartilago articular dafiado (56).

Los arédndanos (Vaccinium spp.), ricos en antocianinas, han mostrado reducir la infla-
macién sinovial, proteger la estructura del cartilago y disminuir marcadores de infla-
macién sistémica como la Proteina C Reactiva (58).

Sistema inmune y salud ocular

La inclusion regular de fitonutrientes también contribuye a la modulacién del sistema
inmune y apoya el mantenimiento de la salud ocular, especialmente en perros adultos
y geriatricos.

Importancia de alimentos frescos

Un estudio longitudinal reciente compard durante un afio los perfiles metaboldmicos
de perros geriatricos alimentados con dietas frescas (ricas en ingredientes vegetales
y carne de grado humano) frente a dietas ultraprocesadas (croquetas extruidas) (57).
Los perros alimentados con dietas frescas mostraron una reduccién significativa de los
productos de glicacién avanzada (AGEs), compuestos téxicos que se forman durante
procesamientos a alta temperatura (a través de la reaccién de Maillard) y su acumu-
lacidon es acelera el envejecimiento, ademads de estar implicados en varias enferme-
dades cronicas como diabetes, insuficiencia renal, rigidez arterial y deterioro cognitivo
canino. Reducir su ingesta mediante alimentos frescos y menos procesados es una
estrategia preventiva.
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Como incorporar frutas y
vegetales a la dieta

Teniendo en cuenta todo
lo expuesto previamen-
te sobre la importancia de
la variedad de fitonutrien-
tes, este E-book contempla
la inclusion de tres rubros
para material vegetal en
todas las calculadoras ra-
pidas de raciones:

« Frutas,
« Otros vegetales y
+ Vegetales de hoja verde

Frutas

Las frutas pueden incorporarse enteras o en trozos, ajustando los cortes al tamano de
tu perrita/o. En la tabla de frutas y verduras encontrards indicaciones especificas para
cada una, por ejemplo, si deben ofrecerse con o sin cdscara, o con o sin semilla. Algu-
nos perros no consumirdn las frutas de forma directa, en este caso, puedes incorporar-
las dentro del licuado vegetal que describiremos mds adelante.

Vegetales

Los vegetales suelen ser mas dificiles de digerir para los perros, por lo que, para lograr
un aprovechamiento 6ptimo de los fitonutrientes que contienen, se recomienda ofre-
cerlos cocidos al vapor y/o licuados. En la tabla de frutas y vegetales se especifica la
forma correcta de inclusién de cada uno (crudo, cocido o ambos). Si decides incluir
algun vegetal crudo (de los que tengan opcién de inclusion de esta forma), es obliga-
torio licuarlo.
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Al igual que ocurre con las frutas, algunos perros pueden no mostrar interés en consu-
mir los vegetales directamente, ya sean crudos o cocidos, y en estos casos, la opcidn
mas prdactica y recomendable es preparar un licuado, al cual se pueden anadir para
mayor practicidad:

- Suplementos semanales: en presentacion tabletas, polvo o cdpsulas (recuerda
abrir las capsulas y utilizar Gnicamente el contenido en polvo).

e Lacteos y huevo para mejorar la palatabilidad. En el caso de los lacteos, revisa la
seccién correspondiente para conocer cudles y en qué cantidad pueden utilizarse;
la cantidad de huevo estard indicada en las calculadoras rapidas de
raciones.

* Suplementos opcionales: hierbas, especias o super alimentos, revisa el folleto co-
rrespondiente y elige uno diferente por semana.

El principal inconveniente que puedes encontrar al preparar el licuado es que la licua-
dora no gire adecuadamente debido a que la mezcla esté demasiado espesa. Para
facilitar el licuado, afade Unicamente la cantidad minima de agua necesaria para que
la licuadora funcione correctamente.
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Es importante evitar agregar agua en exceso. Un licua-
do demasiado liquido o voluminoso puede dificultar que
el perro consuma la racién completa, especialmente en
perros pequefnos o con menor apetito.

El licuado vegetal constituye una fuente importante de fibra
soluble e insoluble, asi como de fitonutrientes. Sus principa-
les beneficios incluyen el mantenimiento de un transito intestinal saludable, el soporte de
la microbiota y el aporte de diversos compuestos antioxidantes.

Adiciones 3 veces por semana de vege-
tales de hoja verde y vegetales amari-
llos/naranja reducen el riesgo en Scot-
tish Terriers de padecer carcinoma de
células transicionales (en la vejiga) en un
90 y 70% respectivamente (22).

Una vez preparado, el licuado debe distribuirse en las raciones diarias junto con el resto
de los ingredientes, para posteriormente colocar las raciones completas en congelacion.

Opciones de variacion de frutas y verduras

Las frutas y verduras son importantes pues aportan a nuestra compariera/o antioxidantes,

vitaminas, minerales, fibra, fitonutrientes y enzimas.

Consejos generales

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef

Frutas

Incluye siempre la piel
pero nunca las semi-
llas de frutas como
manzana, pera y me-
locotén (por el riesgo
de atragantamiento o
presencia de com-
puestos toxicos). Usa
el sentido comun y no
apliques la recomen-
dacién de la cdscara
con la pifia, el meldn,
papaya, y otras frutas
de las que tU tampoco
te comerias la piel.

Las frutas se agregan
al alimento cortadas
en trozos o licuadas,
como mejor las acepte
la/el paciente.

Deben estar bien
maduras.

Verduras

Incluye siempre la piel
de las verduras

Fijate si las verduras
que compraste deben
ir crudas o cocidas
(mds adelante estd
indicado)

De los diferentes mé-
todos de coccion, el
que mds se recomien-
da es al vapor, pero
si no tienes vaporera
puedes hacerlo her-
vido y utilizar el agua
de la coccién para el
licuado vegetal.

SIEMPRE ofrecerlas
en puré, permite el
acceso 6ptimo a los
nutrientes por la/el
paciente.
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FRUTAS

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Con semilla

Blueberries, ardndanos,
pifa, papaya, platano/
banano, pldtano macho
(maduro, sin), fresa, coco
(agua y pulpa rallada),

Sin semilla

Mango, ciruela, cereza
anona/guandbana, alba-
ricoque, naranja, manda-
rina, aguacate, nispero,
manzana, pera.

frambuesas, moras/
zarzamoras, kiwi, meldn,
granada, sandia, higos,
maracuyd, guayaba

VERDURAS

Crudas o
cocidas

Sdlo crudas

Sélo cocidas

Ademads, incluiremos  Espinaca, kale,

en esta categoria a la acelga, berro, perejil,
remolacha/betabel  cilantro

(cocida), que si bien
no es un vegetal de
hoja verde, contiene
grandes cantidades
de oxalatos y al

igual que le resto de
vegetales de esta
categoria, la usare-
mos en un porcentaje
reducido.

De hoja verde

Chayote/guisquil, Calabacita baby, za-  Pepino, chile morrén
ejote, repollo o col nahoria), coliflor, bré- maduro, apio
(morada o blanca),  coli, rabano, tomate

calabaza de castilla rojo y maduro (darlo

(naranja), espdrragos, ocasionalmente),

yuca sin piel. alcachofa (podemos

dar hojas, corazén y

tallo cocido, siempre

se hace la recomen-

dacioén de cortarlo en

pequefos trozos para

evitar bloqueos in-

testinales, pero como

nosotros/as haremos

un licuado con los

vegetales de la dieta,

tenemos cubierto el

tema), camote con

piel, nopales, champi-

Aones.

K

Otros vegetales

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 54 Alimentacién Técnicamente Formulada



&Altef NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Suplementos

Su inclusién es fundamental para cubrir niveles basales adecuados de diversos nu-
trientes que suelen estar limitados o deficientes en dietas naturales. Esto permite rea-
lizar rotaciones amplias y seguras de proteinas, carbohidratos, frutas/verduras, grasas
y visceras, es decir, practicamente de todos los componentes de la dieta, sin compro-
meter el equilibrio nutricional. Los suplementos son la herramienta que nos brinda esta
flexibilidad manteniendo una férmula completa y balanceada.

Las cantidades empleadas fueron validadas mediante distintos programas de formu-
lacidon de nutricidn canina y son completamente seguras, encontrdndose muy por de-
bajo de los limites maximos tolerables establecidos por la NRC. De hecho, incluso du-
plicando las dosis indicadas, no se estaria cerca de los umbrales de toxicidad, ya que
el margen de seguridad de todos los suplementos utilizados es amplio, con excepcién
de la vitamina D.

Por ello, es indispensable prestar especial atencidn a la concentracién real de cada su-
plemento adquirido, y de manera particular al contenido de vitamina D, cuyo margen
de seguridad es considerablemente mds estrecho.

Un aspecto clave al momento de elegir y dosificar suplementos es saber interpretar
correctamente la etiqueta del producto. Es indispensable que la concentracién del su-
plemento adquirido coincida con la indicada en las calculadoras, por lo que siempre
deberds revisar el reverso del envase.

En la etiqueta es necesario identificar a cudnto corresponde una porcién, qué conte-
nido del nutriente de interés se encuentra en esa porcién y en cada unidad, sea esta 1
gramo, una tableta o cdpsula, veamos un ejemplo:

A medida que la calidad y precision del
et perfil nutricional descienden, los meca-
nismos de defensa celular se ven com-
prometidos, elevando la incidencia de
neoplasias. Una formulacién precisa,
basada en los lineamientos del NRC, es
Serving Size 3 Veg Capsules crucial para mitigar estos riesgos a lar-
Servings Per Container 40 go plazo (53).

400 mg 95%
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En el envase de la imagen, una porcion corresponde a 3 cdpsulas, las cuales aportan
en conjunto 400 mg de magnesio elemental. Esto significa que cada capsula (una uni-
dad) contiene aproximadamente 133 mg de magnesio elemental (400 + 3 =133 mg).

En otros productos, una porcidon puede corresponder a 1 o 2 cApsulas o tabletas; por
ello, es indispensable verificar siempre esta informacién en la parte posterior del enva-
se y confirmar que el contenido por unidad (cdpsula o tableta) coincida con el miligra-
maje solicitado por las calculadoras.

El término “elemental” hace referencia a la cantidad neta del mineral o vitamina de in-
terés, ya que distintas formas quimicas de un mismo mineral o vitamina pueden apor-
tar cantidades elementales diferentes. Por ejemplo:

Concentracion de Zinc »

Elemental por Forma Quimica A.tef

Porcentaje (%)
70 -

e | _80%
50 -
40 -
30 -

20 1

Oxido de
zinc (80%)

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi -

B Oxido de zinc (80%)
I Sulfato de zinc (22%)
" Picolinato de zinc (18%)

M Gluconato de zinc (13%)

Sulfato de
zinc (22%)

Altef

Picolinato  Gluconato
de zinc (18%) de zinc (13%)

56

Lamarcadereferencia para
la compra de suplementos
es NOW; no obstante, pue-
de sustituirse por Solgar,
Swanson, Nature's Way,
Life Extension, 21 Century
o Nature’'s Bounty, siem-
pre y cuando cada porcion
aporte la concentracion del
mineral o vitamina indica-
da en la calculadora y no
contenga xilitol, ya que es
toxico para perros.

Al utilizar marcas alterna-
tivas a las sugeridas en el
menyd, es imprescindible
verificar que la concentra-
cion del nutriente de interés
por unidad (cdpsula o ta-
bleta) sea la correcta y que
no incluya otros nutrientes
anadidos. Por ejemplo, si se
solicitan cdpsulas de vita-
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mina E, deben ser Unicamente de vitamina E, sin selenio : i
anadido; o si se requieren tabletas de vitamina D, estas
no deben estar combinadas con calcio o magnesio.

MAGMNESIUM
i COMPLEX

En el caso de los suplementos minerales, se recomienda e Ty
priorizar formas aminoqueladas como gluconato, citrato '
o picolinato, por encima de 6xidos o sulfatos, debido a su
mayor biodisponibilidad.

Si el suplemento adquirido tiene una concentracion dis-
tinta a la indicada en la calculadora, la dosis debe ajus-
tarse. Por ejemplo: si la calculadora indica un consumo
semanal de 3 tabletas de 50 mg de zinc elemental por
unidad, el requerimiento total serd de 150 mg semanales
(50 x 3). Si el producto comprado contiene 75 mg de zinc
elemental por unidad, se divide el total requerido entre la
concentracién del suplemento: 150 + 75 = 2, que serd la
cantidad de tabletas a utilizar por semana.

—lia
CENTURY.
E

| Zine Citrate |

Ante cualquier duda en el ajuste de dosis, consulta siem-
pre en el grupo de Facebook antes de realizar cambios.

Para la compra de suplementos, se recomienda de ma-
nera general la tienda en linea iHerb, disponible en la
mayoria de los paises de Latinoamérica. Evita adquirir
marcas sin registro o de procedencia desconocida.

Verifica siempre que los suplementos no contengan xilitol, ya que es toxico.

A continuacion, se detallan las formas quimicas, marcas, concentraciones y funciones
principales de los distintos suplementos contemplados en las calculadoras.

Puedes utilizar indistintamente cdpsulas o tabletas, siempre que la concentracion por
unidad sea la indicada. Ten en cuenta que abrir una capsula suele ser mas sencillo
que triturar una tableta. En algunos casos, también se incluyen suplementos en pre-
sentacion en polvo; en estos, la concentracion indicada corresponderd a 1 gramo de
producto.

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 57 Alimentacién Técnicamente Formulada



2Altef

Suplemento

Gluconato de Zinc, 50 mg
POR UNIDAD. (Tabletas o
cépsulas).

Complejo B 50 Now. (Tabletas
o cdpsulas).

Cloruro de potasio Now, 518
mg de potasio/gr en polvo.
MUY IMPORTANTE:

GRADO ALIMENTICIO.

Glicinato de manganeso
Solgar,8 mg. (Tabletas o
cépsulas).

Vitamina E, Now, 400 Ul o 268
mg por unidad
(cépsulas)
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Formas quimicas/
marcas alternas

Foma quimica alterna:
picolinato. Marcas: todas las
opciones de marcas indica-
das, verificando el aporte de
zinc POR UNIDAD.

Marcas: todas las opciones
de marcas indicadas que
indiquen B50.

Forma quimica alterna: sélo
esta forma quimica, otras
como citrato puede alcalini-
zar la orina. Marcas: todas las
opciones de marcas indica-
das, verificando el aporte por
unidad.

Forma quimica alterna: Bis-
glicinato. Marcas: Todas las

opciones de marcas indica-
das verificando el aporte de
manganeso POR UNIDAD.

Formas quimicas alternas:
Alfa tocoferol, alfa tocoferil
o mezcla de tocoferoles.
Verificar que NO INCLUYA
SELENIO. Marcas: Todas las
opciones de marcas indica-
das, verificando el aporte de
vitamina E POR UNIDAD.
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Funciones en el
organismo

1) Cofactor de mas de 300
enzimas

2) Sintesis y reparacion de
ADN

3) Integridad de piel y mu-
cosas

4) Funciéon inmunitaria innata
y adaptativa

5) Regulacion de la expresion
génica

T)Metabolismo energético
celular

2)Funcioén del sistema ner-
Vioso

3)Sintesis de neurotransmi-
sores

4)Produccion de gldbulos
rojos

5)Salud de piel y tracto gas-
trointestinal

1) Transmision nerviosa

2) Contraccién muscular

3) Equilibrio dcido-base

4) Funcion cardiaca

5) Mantenimiento del poten-

cial de membrana
Potassium
Chloride

Powder
(Essantial Mineral®

1 Cofactor enzimdtico clave
2)Formacién de cartilago y
hueso

3)Metabolismo de carbohi-
dratos y lipidos

4)Defensa antioxidante (Mn-
SOD) 5) Desarrollo esquelé-
tico

1) Antioxidante liposoluble
primario

2) Proteccion de membranas
celulares frente a peroxida-
cion lipidica

3) Soporte del sistema inmu-
nolégico

4) Estabilidad de acidos gra-
sos poliinsaturados (especial-
mente omega-3)

5) Funcion reproductiva y
neuromuscular

’ E-400

d-aipha Tocophery
o "
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Suplemento

NOW Kelp 325mcg de yodo
POR UNIDAD (cdpsulas)

Colina (250 mg) + inositol
(250 mg) POR UNIDAD
(cdpsulas)

Carbonato de calcio grado
alimenticio NOW, 352 mg de
calcio/gr o polvo de cascara
de huevo (revisar elaboracién
mds adelante)

Selenio Now, cdpsulas o
tabletas de 200 MICROGRA-
MOS POR UNIDAD.

Bisglicinato de hierro, Now,
cépsulas o tabletas de 36 mg.

Ultra omega 3 Now, cdpsulas
de 500 mg EPA + 200 mg de
DHA por UNIDAD.
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Formas quimicas/
marcas alternas

Marcas: Todas las opciones
de marcas indicadas, verifi-
cando el aporte de yodo POR
UNIDAD.

Marcas: Todas las opciones
de marcas alternas indicadas,
verificando el aporte POR
UNIDAD.

Formas quimicas alternas:
Citrato, gluconato. Verificar
que sea de grado alimenticio
y que NO INCLUYA VITAMINA
D, FOSFORO o MAGNESIO.
Marcas: Todas las opciones
de marcas alternas indicadas,
verificando el aporte POR
UNIDAD.

Formas quimicas alternas:
Seleniometionina, seleniocis-
teina, glicinato. Marcas:Todas
las opciones de marcas alter-
nas indicadas, verificando el
aporte POR UNIDAD.

Formas quimicas alternas:
Emplear como Unica forma
quimica el bisglicinato, pues
es el mds suave con el tracto
gastrointestinal. Marcas: To-
das las opciones de marcas
alternas indicadas, verifican-
do el aporte de hierro POR
UNIDAD.

Marcas: Todas las opciones
de marcas alternas indicadas,
verificando el aporte de EPA-
DHA POR UNIDAD. VERIFI-
CAR QUE NO CONTENGA
VITAMINA D.
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Funciones en el
organismo

1Sintesis de hormonas
tiroideas

2)Regulacion del metabolis-
mo basal

3)Desarrollo neurolégico
4)Termorregulacion
5)Crecimiento y diferencia-
cién celular

1) Componente estructural de
fosfolipidos

2) Sintesis de acetilcolina

3) Metabolismo hepdtico de
grasas

4) Transporte de lipidos
(VLDL)

5) Regulacion epigenética

DMineralizacion ésea y dental
2)Contraccién muscular
3)Transmisiéon nerviosa
4)Coagulacién sanguinea
5)Sefializacion celular y acti-

vacion enzimdtica . .
Calcium

Carbonate

1) Defensa antioxidante (glu-
tation peroxidasa)

2) Proteccién contra dafio
oxidativo

3) Soporte inmunoldgico

4) Metabolismo tiroideo

5) Mantenimiento de la fun-
cion celular

"Selenium
200 meg
(Essential Mineral)

Yeast Froe.

180 Veg Capsules
Lo e Voo

1) Transporte de oxigeno (he-
moglobina y mioglobina)

2) Produccion de energia
mitocondrial

3) Funcién de citocromos
respiratorios

4) Desarrollo neurolégico

5) Soporte inmunitario

T)Composicién de membra-
nas celulares

2)Modulacién de la inflama-
cion

3)Funcion cognitiva y neuro-
l6gica

4)Salud cardiovascular
5)Regulacion de la respuesta
inmune

500 EPa / 250 DHA
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Suplemento Formas quimicas/ Funciones en el
marcas alternas organismo

Vitamina D Now, gotas de 2.5 EXCLUSIVAMENTE ESTA PRE- 1) Homeostasis calcio-fosforo
mcg POR UNIDAD. SENTACION, pues es la que 2) Mineralizacion ésea y
tiene menor concentracion dental
de vitamina D por gota y per- 3) Regulacion del sistema
mite adaptarlo a diferentes inmune
tallas de perros. Y dosis mds  4) Funcién muscular |
elevadas PUEDEN RESULTAR  5) Modulacion de la expresion Liquid #
TOXICAS génica izl

Dosificando correctamente los suplementos

Para dosificar correctamente los suplementos en las raciones que elabores, es impor-
tante distinguir entre suplementos semanales y suplementos diarios, ya que su modo
de incorporacidon al alimento es diferente.

Suplementos semanales: Se consideran suplementos semanales aquellos cuya esta-
bilidad es elevada y que presentan pérdidas minimas al ser congelados. Por esta razén,
pueden incorporarse desde el momento de la preparacién del alimento y almacenarse
junto con el resto de los ingredientes. En esta categoria se incluyen: zine, calcio, mag-
nesio, manganeso, kelp, vitaminas del complejo B, potasio y selenio.

Para integrarlos adecuadamente en las raciones, deberds abrir todas las cdpsulas,
pesar los suplementos en polvo y triturar aquellos en forma de tableta, hasta obtener
un polvo fino y homogéneo que contenga la totalidad de los suplementos correspon-
dientes a la semana. En esta mezcla de polvos no se incluye vitamina E, ya que su
presentacion habitual es en cdpsulas de gel con contenido oleoso, y si se incorporara
a los polvos, se formarian grumos, dificultando una distribucién uniforme de los suple-
mentos en el alimento.

Asique, la vitaminaE, al ser
una vitamina liposoluble,
debe mezclarse directa-
mente con las grasas de la
dieta. Al abrir la capsula e
integrarla cuidadosamen-
te en la grasa seleccionada,
se favorece una dispersidn
homogéneaq, lo que permi-
te que todas las porciones
elaboradas contengan una
cantidad adecuada.
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Es importante comprender que los suplementos sema-
nales no necesitan estar dosificados de forma idéntica
en cada racion.

Lo fundamental es que estén correctamente pulveriza-
dos y mezclados, de modo que puedan distribuirse de
forma aproximadamente similar entre las porciones. Una
vez obtenida la mezcla homogénea de polvos, se reparte
con una cucharita entre todas las raciones preparadas y
se mezcla con el resto de ingredientes. No es necesario
que la distribucién sea perfecta, pero si que cada porcidn
contenga una pequena cantidad del suplemento, ase-
gurando su consumo regular a lo largo de la semana.

Este mismo principio se aplica a la vitamina E mezclada con la grasa: se incorpora
una pequena porcidn de la grasa suplementada a cada racién, procurando que todas
contengan algo del preparado. Recuerda ademas que la grasa con vitamina E puede
ser incorporada directamente o bien mezclada con los carbohidratos en caso que la
receta incluya, como se te facilite.

Suplementos diarios: Los suplementos diarios son Gnicamente dos: vitamina Dy ome-
ga 3. Estos deben afadirse al momento de servir el alimento, ya que su dosificacion
requiere mayor precision y son mads susceptibles al dafio durante la congelacion. La vi-
tamina D se administra contando las gotas indicadas, mientras que el omega 3 puede
proporcionarse abriendo la capsula sobre el alimento o colocando la cdpsula directa-
mente en el plato, siempre que el perro la ingiera sin dificultad.

Los suplementos diarios deben suministrarse en alguna de las tomas del dia. Por ejem-
plo, sila indicacién es 2 cpsulas de omega 3y 4 gotas de vitamina D, puedes adminis-
trarlos todos en una sola comida o repartirlos entre las tomas, segun prefieras. Lo im-
portante es entender que la dosis indicada corresponde a la cantidad total que debe
consumirse a lo largo del dia, independientemente de cémo se distribuya.

Finalmente, recuerda que los suplementos semanales también pueden incorporarse
directamente al licuado vegetal al momento de elaborar las porciones, siempre que se
mezclen de forma homogénea para asegurar una distribucidén adecuada en todas las
raciones.
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Si en algun momento ne-
cesitas dejar a tu perrito en
hospedaje o bajo el cuida-
do de otra personag, puedes
integrar los suplementos
diarios directamente en la
porcion, sin que ello repre-
sente un problema. Esta
prdctica puede utilizarse
ocasionalmente para fa-
cilitar el manejo de la ali-
mentacién, siempre respe-
tando las dosis indicadas.

Importancia del balance nutricional

Los perros envejecen mds rapido que los humanos porque viven bajo un ritmo me-
tabdlico considerablemente mds alto y con un menor margen de tolerancia al dafo
celular acumulado (76). Una mayor tasa de metabolismo energético implica un mayor
consumo de oxigeno y, como consecuencia, una produccién elevada de especies re-
activas de oxigeno, las cuales aceleran el dafio oxidativo sobre el ADN, las membranas
celulares y las proteinas. A esto se suma que, en perros, el acortamiento de los teléme-
ros (77), estructuras clave para la estabilidad genética, ocurre de forma mds acelerada
y se asocia directamente con la esperanza de vida entre razas.

Cuando los teldbmeros alcanzan un umbral critico, las

células pierden capacidad de divisidn y reparacién, entrando en senescencia o apop-
tosis. En este contexto biolégico, la nutricidon precisa se vuelve un pilar fundamental: no
solo aporta energiaq, sino que sostiene las rutas celulares responsables de la reparacion
del ADN, la funcién mitocondrial y los sistemas antioxidantes enddgenos.

A diferencia de los humanos, cuya fisiologia cuenta con amplias reservas, mayor flexi-
bilidad metabdlica y una elevada capacidad de compensacion frente a dietas imper-
fectas, los perros no toleran la improvisaciéon nutricional. Presentan menores reservas
de ciertos micronutrientes, una velocidad metabdlica relativa mds alta y un margen
de adaptacién crénica mucho mds limitado. Por ello, los desbalances nutricionales im-
pactan antes y con mayor severidad, manifestdndose en alteraciones éseas, gastroin-
testinales, endocrinas, cutdneas e inmunolégicas en periodos relativamente cortos.

Mientras que en humanos comer “sano” suele equivaler a comer variado, en perros la
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variedad sin balance puede
ser perjudicial, generando
excesos crénicos de algu-
nos minerales, deficiencias
silenciosas de otros y rela-
ciones inadecuadas entre
macronutrientes y micro-
nutrientes.

Por esta razén, los perros
deben alimentarse de for-
ma balanceada con mu-
cha mayor precisién que
los humanos, siguiendo estdndares nutricionales establecidos, como los del NRC, que
no representan una recomendacion personal, sino un marco fisiolégico basado en evi-
dencia. Para un humano, comer sano es en gran medida una eleccién de estilo de vida;
para un perro, comer balanceado es una condicidnbiolégica indispensable para sos-
tener la funcién celular, modular el envejecimiento y vivir mds y mejor.

Fibra

La fibra corresponde a material vegetal que escapa a la digestion enzimatica en el
intestino delgado y que solo puede ser degradado por enzimas de origen microbiano.
Aunqgue no se considera un nutriente esencial, desempena un papel clave en la salud
gastrointestinal y en la obtencidon de heces de calidad éptima. Su accidn consiste en
modular la funcién gastrointestinal al modificar la velocidad de transito intestinal, pues
puede incrementarla en perros con estrefimiento y reducirla en aquellos con transito
excesivamente rapido.

También tienen efecto prebibtico, contribuyen a mejorar la saciedad, reducir la gluco-
sa postprandial, concentraciones de insulina, modular favorablemente la microbiota
intestinal promover el crecimiento de bacterias comensales, disminuir la velocidad de
vaciamiento gdastrico y mejorar los niveles de colesterol.

En algunas calculadoras rapidas de raciones verds que se adiciona polvo de psyllum
plantago, por todos los beneficios anteriormente mencionados. El aspecto mds impor-
tante al momento de su seleccién es que no contenga azducar o ningun edulcorante, lo
cual podras verificarlo en la etiqueta del producto.
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Otros Ingredientes FUN-
CIONALES: hierbas, espe-
cias, super alimentos y
mas.

Fuera de los nutrientes
esenciales, los alimentos
funcionales modifican la
fisiologia gastrointestinal,
promueven cambios en
pardmetros  bioquimicos,
mejoran la funcién cerebral
y pueden reducir o minimi-
zar el riesgo de desarrollar
ciertas patologias (50).

Para conocer otros ingre-
dientes funcionales y sus
dosis correspondientes,
consulta el folleto de suple-
mentos opcionales.

A continuacién, una tabla
con los principales efectos
de diferentes hierbas sobre
el organismo canino (75):
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Clasificacion

Alterativas

Antiinflamatorias

Antimicrobianos

Astringentes

Tonicos vasculares

carminativos

Demulcentes

Diuréticos

Neuroténicos

Inmunotdénicos

Nutritivas

Vulnerarias
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Efectos

Fortalecen y esti-
mulan diferentes
sistemas favorecien-
do eliminacién de
deshechos.

Reducen inflamacion.

Inhiben reproduccion
y crecimiento bacte-
riano.

Reducen inflamacion
en mucosas Yy muscu-
lo liso.

Fortalecen la integri-
dad fisica de vasos
sanguineos, incre-
mentan circulacion,
reducen presion
sanguinea

Favorecen elimina-
cion de gases, alivian
indigestion y son
antiespasmaodicos

Barrera lubricante
para aliviar inflama-
cién de mucosas

Estimulan diuresis
ante retencion de
liquidos e infecciones
urinarias.

Reducen ansiedad y
tensién nerviosa

Estimulan y tonifican.

Alto valor nutricional

Favorecen curacion
de lesiones internas y
externas.

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Afinidad

Artritis, afecciones
de piel.

Artritis, piel y
MUCOSas.

Piel, sistema digestivo
Yy mucosas

Intestino, tracto
urinario.

Vasos sanguineos

Tracto digestivo.
Mucosa respiratoria,

digestiva y urinaria

Tracto urinario

Sistema nervioso

Sistema inmune

General

Piel y mucosas

65

Ejemplos

Alfalfa, bardana, gotu
kola.

Regaliz, uva de Ore-
gon, garra del diablo,
yuca.

Equindcea, uva de
Oregon, salvia, malva-
visco, milenrama

Ortiga, llantén, olmo
resbaladizo

Espino blanco, ginkgo,
pimienta, milenrama.

Hinojo, menta, man-
zanilla, eneldo

Malvavisco, llantén,
olmo resbaladizo,
ginkgo.

Diente de ledn, pelo
de elote.

Escutelaria, valeriana,
pasiflora, hierba de
san juan.

Equindcea, astrédgalo.

Ortiga, alfalfa, linaza,
diente de ledn.

Aloe, caléndula (ex-
terno), hierba de san
juan.
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Asi como un resumen de varias hierbas con accion especifica por sistema:

Sistema

Inmune

Respiratorio

Cardiovascular

Nervioso (incluida
epipelpsia)

Digestivo

Cdlico

MuUsculo esquelético

Urinario

Renal

Hepdatico
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Hierba

Equinacea, ginseng, astragalo, regaliz, espiruling, vitamina C

Regaliz, llantén, tusilago, boswelia, efedra, ajo, manzanilla.

Curcuma, ginseng siberiano, valeriana, espino blanco, romero,
ginkgo, milenrama

Valeriana, ginseng, rhodiola, Lupulo, menta, manzanilla, melissa,
pasiflora, hierba gatera, manzanilla, taurina, ginkgo, gotu kola,
vitaminas B, bardana

Cardo mariano, alcachofa, diente de ledn, jengibre, circuma, olmo
resbaladizo, llantén, regaliz, malvavisco, equinacea, hinojo, cdscara
de psilo (sin azucar), probidticos, semilla de linaza, jugo de aloe
vera, glutamina, enzimas, probidticos, MSM, omega3.

Manzanilla, menta, hierba gatera

Garra del diablo, milenrama, zarzaparrila, regaliz, boswelia, con-
suelda, yuca, antioxidantes, MSM, omega 3, alfalfa, diente de ledn,
jengibre, cola de caballo, ulmaria, escrofularia, circuma, padinia
pavoénica,

Malvavisco, corteza de olmo resbaladizo, cola de caballo, milenra-
ma, diente de ledn, extracto de ardndano, ortiga, equinacea, uva de
oregon, sello de oro, gayuba, maitake.

Ginkgo, espino blanco, ortosifén, astragalo,

Desmodium, cardo mariano, fumaria, rabano negro, diente de ledn,
curcuma, maitake, regaliz, ortiga.
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3 Elaborando Raciones

Donde comprar

Los sitios recomendados para adquirir los ingredientes
de la racion de tu perrita o perrito son aquellos en los que
ta misma/o comprarias tus propios alimentos, es decir,
establecimientos que cumplan con estdndares adecua-
dos de higiene, calidad y correcta manipulacién de los
alimentos.

Materiales
« Bdscula electronica

« Bdscula joyera (para medir adecuadamente polvos como carbonato de calcio o
cloruro de potasio).

+ Licuadora

« Tijera

« Cuchillo de carnicero (siempre manéjalo con mucho cuidado)

+ Set de cucharas medidoras (estandarizadas, las empleadas para reposteria)

« Tabla de cortar, de preferencia de plastico

« Afilador de cuchillos

- Bolsas de silicona, bolsas tipo ziploc o recipientes herméticos (minimo 14). Cualquie-
ra que sea la opcidn que elijas, asegUrate de que su capacidad permita almacenar

una racidén completa y que el total de raciones preparadas por sesidon pueda guar-
darse adecuadamente en tu congelador.
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Medidas higiénicas
Manipulacion de alimentos

Dado que se trabaja con alimentos que cumplen estdndares higiénicos y de calidad
aptos para el consumo humano, es fundamental aplicar las mismas medidas de higie-
ne que se utilizan al preparar alimentos para las personas.

Las frutas y verduras deben desinfectarse adecuadamente; una opcidn prdctica es
emplear una solucién de 1 cucharada de bicarbonato y 1 cucharada de vinagre por litro
de aguaq, dejarlas en remojo durante 15 minutos y posteriormente frotarlas suavemente
bajo el agua de la llave para retirar residuos superficiales, incluidos posibles restos de
pesticidas.

Es importante verificar previamente si el vegetal puede ofrecerse crudo o si requiere
coccion.

ldealmente, se recomienda contar con utensilios separados (tablas, cuchillos y tijeros)
para el procesamiento de frutas y vegetales y para carnes; sin embargo, si esto no es
posible, basta con asegurar un lavado exhaustivo de los utensilios tras su uso.

Durante la preparacion de los alimentos, evita tocarte ojos o boca vy, al finalizar, limpia
y desinfecta correctamente el drea de trabajo y los instrumentos utilizados, utilizando
cualquier desinfectante doméstico adecuado.

Finalmente, al almacenar los alimentos en el refrigerador, evita colocar productos cru-

dos junto a frutas, vegetales o alimentos ya cocidos y listos para el consumo, con el fin
de prevenir la contaminacién cruzada.
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Aﬁitef Dﬂ‘f

+ ALIMENTO NATURAL DE TU PERRO

Después de elaboradas las raciones
semanales, congela las porciones
por 15 dias si el alimento es crudo,
o simplemente almacena en
congelacién si es cocido.

CONGELAR

Para descongelar el alimento de forma

DESCONGELAR segura, colécalo con 24 horas de

anticipacién en la parte mds baja del
refrigerador.

Atempera en bafio
maria o agrega agua

Lava tus manos y los
utensilos empleados para
manipular el alimento.

SERVIR

T o=
Atempera en baio
maria o agrega agua
tibia directamente al

HORA DE ‘
COMER |

AL
FINALIZAR

LIMPIAR | inmediatamente después de

usar, lava y desinfecta los
utensilios y superficies.
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Congelacion

Es importante que todas las raciones crudas que elabores permanezcan un periodo de
tiempo en congelacién antes de ofrecérselas a tu comparera/o. En el caso de dietas
cocidas, este paso no es necesario.

Las temperaturas recomendadas para inactivar fases parasitarias presentes en los ali-
mentos oscilan entre —18 °C y —35 °C durante al menos 15 dias (34). Este proceso se
logra de manera mas eficiente en congeladores horizontales que en congeladores in-
tegrados al refrigerador.

Es fundamental recordar que la congelacién no inactiva bacterias, por lo que la cali-
dad microbiolégica inicial del alimento es clave. Adquiere siempre los ingredientes en
establecimientos donde ta misma/o comprarias tus propios alimentos, asegurando asi
mejores estndares de inocuidad.

Calculode la cantidad de alimento

Para calcular la cantidad adecuada de alimento y suplementos, utilizaremos las distin-
tas calculadoras rapidas de raciones, las cuales indican la cantidad semanal que debe
consumir la perrita o el perrito de cada ingrediente y cada suplemento. En las calcula-
doras encontrards Gnicamente dos campos que deben ajustarse: uno para ingresar el
peso actual de tu perrita o perrito y otro para indicar su factor de actividad, a partir de
los cuales se calculardn automdaticamente las raciones correspondientes.

El factor de actividad se determinard con apoyo de la siguiente tabla:

Hierba Factor a emplear

Perritos senior (mayores de 7 afios) con actividad fisica baja en 1
casa, que realizan aproximadamente 30 minutos de caminata
diaria o adultos jévenes propensos al sobrepeso.

Adultos jévenes esterilizados o castrados, con nivel de actividad 1.2-13
fisica baja en casa, que realizan caminatas diarias de aproxima-
damente 30 minutos.

Adultos jévenes enteros, con nivel de actividad fisica moderada 14-15

a alta en casa, que realizan caminatas de aproximadamente 30
minutos.
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Estos factores de actividad pueden ajustarse de forma
individual dentro de un rango de 1.0 a 1.5. Aunque la ta-
bla muestre valores especificos (por ejemplo, 1.0, 1.2 o
1.5), esperfectamente vdalido emplear valores interme-
dios como 1.25, 1.35 o 1.45, siempre que se mantengan
dentro de este rango.

La seleccién inicial del factor debe basarse en el que
mejor represente las caracteristicas actuales de la pe-
rrita o el perrito, y posteriormente afinarse mediante el
seguimiento de su condicién corporal.

El ajuste del factor de actividad se realizard de mane-
ra progresiva y controlada. Si durante el seguimiento
se observa una ganancia de peso que supere el rango
ideal de la condicién corporal (por encima del 20% in-
dicado en las tablas de evaluacién), se recomienda re-
ducir el factor en 0.15 y mantener este nuevo valor du-
rante dos semanas. Si la tendencia al aumento de peso
contindaq, se repetird el ajuste hasta alcanzar una con-
dicién corporal adecuada. El mismo criterio se aplica-
rd en sentido contrario: si el animal comienza a perder
peso y se sitla por debajo del rango ideal, seincremen-
tard el factor en 0.15, manteniéndolo tambiéndurante
dos semanas, hasta lograr la estabilizacién del peso y
la condicidn corporal éptima.

En resumen:

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

NOTA: NO ES NOMAL que tu perrito vo-
mite o tenga diarreas frecuentemente,
si este es su caso, deberds recordar que
la REACCION ADVERSA A LOS ALIMEN-
TOS (mal lleamada alergia alimentaria),
es la PRINCIPAL CAUSA de problemas
gastrointestinales créonicos em perros y
gatos, por lo que lo mds recomendable
es que acudas con una nutricionista y
formules un plan UNICAMENTE con los
ingredientes que tolere.

La segunda causa mds frecuente por
la que un perrito podria no tolerar una
dieta casera es el nivel de grasa, NO
PORQUE ESTA SE ENCUENTRE EN EX-
CESIVAS CANTIDADES en las recetas
de este EBOOK, si no por reducida to-
lerancia individual, por lo que talvez de-
berias cambiar la calculadora que estds
empleando y utilizar la calculadora para
“dieta cocida baja en grasa”.

Algunos pacientes sensibles, tampoco
podrdn digerir el hueso, y la mejor op-
cion serd dieta cocida, revisa el algorit-
mo de decision para saber con qué tipo
de dieta te conviene mds comenzar.

DIAGRAMA DE FLU])O: PROTOCOLO DE AJUSTE DE RACIONES

3 Monitorea la
condicion corporal
Evaltia semanalmente con
tabla BCS (grasa, cintura,
costillas).

Reducir factor

4 Mantén ajuste
durante 2

Incrementar factor
eno.1s eno.15

No realices cambios diarios 1
por14dias. [

Necccecnceeee-

Condicién estable

Objetivo Alcanzado

Condicion corporal saludable
yestable
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Variedad

Al adentrarnos en el mundo de la nutricion natural, nunca debemos perder de vista
nuestro objetivo principal: disefar una receta que sea nutricionalmente completa y
balanceada, y que, ademds, sea perfectamente tolerada por el paciente (no cause vo-
mitos, diarreas, gases o algln otro malestar).

A menudo escuchamos que la variedad es clave, y es cierto: la rotacién de ingredientes
aporta una diversidad maravillosa de nutrientes no esenciales. Sin embargo, la prdcti-
ca clinica y los requerimientos nos imponen algunos limites reales. De modo que, qué
tanta variacién podemos ofrecer dependerd de cuatro factores decisivos:

1.Los gustos individuales de nuestra perrita/o.

2.La disponibilidad local y estacional de

los alimento, pues en algunos paises serd imposible acceder a algunos ingredientes
3.El aporte de calorias y nutrientes esenciales de un alimento, es decir, para poder
hacer rotaciones debemos buscar que los ingredients a rotar tengan calorias y apor-
te nutricional medio similar. Por ejemplo, podemos hacer las siguientes rotaciones:

Es fundamental identificar las oportunidades de rotacion estratégica, para aprovechar la
riqueza nutricional de diferentes ingredientes sin comprometer el equilibrio de una dieta
formulada correctamente.
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Ingrediente

Carnes magras

Huesos carnosos

Frutas
Verduras

Carbohidratos altos en calorias

Carbohidratos bajos en calorias

Grasas saturadas

Grasas mono o
poliinsaturadas

Higado de res

Otras visceras

Pescados

Ldacteos

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef
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Opciones de rotacion

Pechuga de pollo, pavo, pierna o lomo de cer-

do sin grasa, cortes magros de res o caballo,
corazoén de res, cerdo o caballo sin grasa

Pierna y muslo, alas, cuellos, espalda o ra-
badilla de pollo; cualquier porcion de conejo
excepto la cabeza; cuellos de pavo; codorniz
entera.

Todas las frutas indicadas en la seccién de
frutas y verduras.

Todas las frutas indicadas en la seccién de
frutas y verduras.

Arroz/pasta integral o quinoa

Avena o camote

Manteca de cerdo, aceite de coco,
mantequilla 100% de leche de vaca, sebo de
res, ghee.

Aceite de oliva, cartamo, aceite de hemp (cd-
flamo), aceite de aguacate, linaza, aceite de
sésamo o canola.

Con opcién a variacion con higado de
cordero

Higado de pollo/cerdo, rifion de res/cerdo/
caballo, pulmén de res/cerdo/caballo/, sesos
de res/cerdo.

Para dietas cocidas: filete de tilapia, basa,
salmoén o trucha. Para dietas crudas: sardina,
salmoén o truchas enteros, filete de tilapia o
basa crudos.

Yogurt natural sin azicar o edulcorantes, yo-
gurt griego, kefir, queso cottage 1% de grasa.

73

Observaciones

Las carnes magras, independientemente
de la especie, tienen un contenido caldrico
muy similar, y ya que agregamos algunos
suplementos clave como hierro y
vitaminas del complejo B, estas rotaciones
son posibles

No emplear huesos de animales

grandes por lo anteriormente expuesto en
la seccion de huesos carnosos. Ademds,
selecciona los huesos dependiendo de la
talla de tu perrita/o.

Revisar las especificaciones con relacion a
la céscara y semillas.

Tilapia y sardina baja en zinc.

UNICAMENTE carbohidratos
INTEGRALES. Si observas que la quinoa
aparece entera en las heces, licuala antes
de incluirla.

Avena integral, camote hervido de
cualquier color, SIN PIEL.

SU INCLUSION en la dieta es ESENCIAL
para cubrir los requerimientos de cobre y
vitamina A. NO PUEDE SUSTITUIRSE POR
HIGADOS de otras especies mds que por

la indicada, revisa la tabla comparativa del
contenido nutricional de diferentes higados
para recordar por qué.

Teniendo en cuenta que la disponibilidad
de visceras en cada pais puede variar
muchisimo, este rubro no es el mayoritario
de la receta, de modo que independiente-
mente de los ingredientes que consigas, no
se impacte de manera drdstica en el perfil
nutricional.

Aunque los peces que se colocan para la
rotacién son tanto azules como blancos, la
adicién de vitamina D y cdpsulas de
omega GARANTIZAN un consumo
apropiado de ambos NUTRIENTES.

No incluir quesos grasos.
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El rol estratégico de los suplementos: en este escenario, los suplementos comerciales
(sintéticos o naturales estandarizados como el kelp), actlan como valiosos “comodi-
nes nutricionales”. No estan ahi para reemplazar la comida real, sino para servir como
un cinturén de seguridad. Nos permiten cubrir con precision los nutrientes que suelen
ser limitantes en los ingredientes frescos. Al asegurar esta base, ganamos libertad y un
margen de seguridad para rotar diferentes carnes, verduras o fuentes grasas sin temor
a crear deficiencias a largo plazo.

Finalmente, recordemos siempre el valor de la “matriz alimentaria”, pues un alimento
completo es mucho mds que la simple suma de sus nutrientes esenciales (vitaminas y
minerales). Los ingredientes frescos contienen nutracéuticos, fitoquimicos y otros com-
puestos que, aunque no estén catalogados como “esenciales” en las tablas nutriciona-
les, son profundamente beneficiosos para la salud integral.
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Inclusion de todos los componentes

Recuerda que es fundamental incluir todos los ingredientes y suplementos indicados en
las calculadoras rapidas de raciones, ya que cada uno cumple una funcién especifica
en la construccién de un perfil nutricional completo y equilibrado de vitaminas, mine-
rales y acidos grasos, formulado de acuerdo con los requerimientos del NRC y ajustado
a los Factores Nutricionales Clave para perros adultos sanos descritos en Small Animal
Clinical Nutrition. La omisidn de alguno de estos componentes puede generar desequi-
librios nutricionales que comprometan la calidad de la dieta a mediano y largo plazo.

En caso de que no se consiga alguna viscera en un momento determinado, esta puede
sustituirse de forma temporal por carne magra, procurando incorporarla nuevamente
en la siguiente preparacion de raciones. De manera similar, si algdn suplemento se re-
trasa o se agota justo en la fecha de elaboracidn, la racidn de esa semana puede pre-
pararse sin él, siempre que se gestione su reposicion lo antes posible para mantener la
continuidad nutricional del plan.

Si bien seria ideal formular todas las opciones dietéticas (cocidas y crudas) exclusiva-
mente con ingredientes naturales, el uso estratégico de suplementos permite mayor
flexibilidad, rotacion de menus y accesibilidad, evitando ingredientes que no siempre
son aceptados por los perros o que pueden resultar dificiles de conseguir, como os-
tras o mejillones. Es importante aclarar que la mayor parte de cada nutriente esencial
estd cubierta por alimentos naturales, y que los suplementos Unicamente aportan una
fraccidn especifica y necesaria para cerrar brechas nutricionales, garantizando asiuna
dieta completa, balanceada y clinicamente adecuada.

Preparacion

La preparacion de las raciones es un proceso sencillo y estructurado. Una vez que ha-
yas elegido el perfil de dieta adecuado para tu perrita/o, ingresa su peso, factor de ac-
tividad y la cantidad de dias para los cuales elaborards las porciones en la calculadora
rdpida de raciones. Esto permitird que se desplieguen automaticamente las cantida-
des exactas de cada ingrediente y suplemento que deberds utilizar.

1.Hueso carnoso. Selecciona un hueso acorde al tamano de tu perrita/o. Si necesitas

fraccionarlo para distribuirlo entre las raciones, procura hacerlo en un maximo de
dos partes, de modo que conserve un tamano seguro y funcional.
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2. Carne magra. Define si sustituirds una parte de la

carne magra por otras fuentes proteicas (como pescado o lacteos) o si cubrirds este
rubro exclusivamente con carne magra. Puedes utilizar una o varias carnes magras
dentro de la misma semana; lo importante es respetar el peso total indicado por la
calculadora. Corta la carne en cubos adecuados a la capacidad de deglucién de
tu perrita/o y distribayela en cantidades aproximadamente similares en todas las
porciones. Aplica el mismo criterio al pescado o a los lacteos, en caso de haberlos
incluido. Recuerda revisar las particularidades del pescado crudo.

3. Visceras. El higado de res funciona como viscera base obligatoria y no debe omi-
tirse. Ademd@s, puedes elegir una viscera variable segun prefieras. Corta ambas en
trozos pequenfos y distribUyelas de manera que todas las raciones contengan un
poco de cada una.

4.Carbohidratos. Las calculadoras que incluyen carbohidratos contemplan distin-

tas opciones de variacion, clasificadas en altos o bajos en calorias. El grupo corres-
pondiente estard indicado en la calculadora rdpida de raciones. Recuerda que los
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carbohidratos deben pesarse ya cocidos. Prepdaralos al vapor o hervidos hasta que
estén completamente hidratados y muy blandos, incluso mds suaves que la textura
habitual para consumo humano. Una vez listos, puedes mezclar en ellos las grasas junto
con la vitamina E y racionarlos en cantidades aproximadamente similares en todas las
porciones.

5.Grasas. Después de incorporar la grasa fija (aceite de semilla de uva), elige la gra-
sa variable entre opciones saturadas y poliinsaturadas, procurando dar predominio a
estas Ultimas. Esto ayuda a evitar la sobresaturacion de sales biliares con colesterol y
reduce el riesgo de formacién de sedimentos en la vesicula biliar. Mezcla ambas grasas
y raciénalas directamente en las porciones o intégralas al carbohidrato para mejorar
la palatabilidad. Al igual que con las carnes, puedes utilizar distintas fuentes de grasa
durante la semanaq, siempre respetando la cantidad total indicada por la calculadora.

6.Frutas y vegetales. Todas las calculadoras incluyen tres categorias de materia vege-
tal: frutas, otros vegetales y vegetales de hoja verde. Revisa las opciones disponibles en
cada grupo y elige las que prefieras. Las frutas y verduras pueden ofrecerse en trozos o
en forma de licuado vegetal, especialmente Util si tu perrita/o no las consume de ma-
nera voluntaria. En este licuado también puedes incorporar los suplementos semanales
en polvo, el huevo o incluso Iacteos, en caso de haberlos incluido, para mejorar la acep-
tacion del alimento.

7.Huevo. Ya sea crudo o cocido, mezcla siempre la clara con la yema, pesa la cantidad
indicada por la calculadora y distribUyela en porciones aproximadamente similares en-
tre las raciones. También puede integrarse al licuado vegetal, como se menciond ante-
riormente.

8.Suplementos. La mezcla en polvo de los suplementos semanales puede racionarse di-
rectamente en cantidades aproximadamente similares en cada porcidon o incorporarse
al carbohidrato o al licuado vegetal, asegurando que todos los dias haya un pequeio
aporte de la mezcla.

9.Superalimentos, hierbas y especias. Elige uno por semana y espolvoréalo sobre el ali-
mento en la cantidad indicada en el folleto de suplementos opcionales.

Para apoyar el proceso de preparacion de raciones pue-
des revisare el siguiente video, que si bien fue elaborado
para mis pacientes, los principios para la elaboracion de
raciones son muy similares y detalla varios otros concep-
tos de importancia que podrian interesarte:

https://www.youtube.com/watch?v=B8gj9JukhQk&t=1282s

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 77 Alimentacién Técnicamente Formulada



= Altef NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Importante

Siempre supervisa a tu compafera/o
mientras consume su dieta, pues el com-
portamiento alimenticio de festin-ham-
bruna hace a los perros propensos a con-
sumir grandes cantidades de alimento de
manera muy veloz, predisponiéndolos al
atragantamiento, lo cual podria pasar in-
cluso con croquetas. Revisa el video que
mds acertado me ha parecido:

https://www.youtube.com/watch?v=5B-
M4EIUWPD8

@ Elaboracion paso a paso de una dieta natural :
para perro o gato a partir del menu.

Maniobra de Heimlich en perros :

Instrucciones para servir el alimento con la técnica gue yo misma he aplica-

do tanto a un perrito de un amigo que
se atragantd con croquetas como a una

q q o q perrita muy voraz que robd un trozo cru-
Para preparar el plato diario de tu perrlto/o, simple- do de corazém, que como aprenderds, no
mente deberds CIﬁGdil" es un tejido deformable y causé que co-

menzara a atragantarse

Un envase que contenga carne magra (con opcién a
inclusién de pescado y lacteos) + visceras + carbohi-
dratos en caso que aplique + hueso carnoso en caso
que aplique + frutas y verduras + huevo + grasas +
suplementos semanales + suplementos opcionales
(si asilo deseas, no es mandatorio este Gltimo paso).

Al momento de servir el alimento, incorpora los suplementos diarios... jy listo! Tu com-
pafera/o podrd disfrutar de un platillo nutritivo, balanceado y cuidadosamente ela-
borado por ti, respetando sus necesidades bioldgicas y nutricionales

Transicion
La transicion dependerd de varios factores, entre ellos: qué tan variada ha sido la ali-

mentacion de tu perrita/o en los Gltimos afos, diversidad y estabilidad de la microbiota,
capacidad de adaptacion digestiva al nuevo perfil de ingredientes (mayor variedad)
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y diversidad de macronutrientes (en dietas naturales suelen predominar las proteinas
y grasas, mientras en las croquetas o alimento seco, predominan los carbohidratos).

Lo mds recomendado es hacer una transicion lenta al nuevo alimento, tal como lo
muestra la siguiente imagen.

El porcentaje de incorporacidén es orientativo, es importante recordar que cada perrito
se adaptard a su ritmo, por lo que cada etapa se mantendrd el tiempo necesario hasta
que tu perrita/o presente heces sélidas por 2 dias consecutivos. De esta forma, la velo-
cidad del proceso de transiciéon dependerd de la capacidad individual de tu perrita/o
de adaptarse.

Finalmente, teniendo en cuenta que de los componentes mas dificiles de digerir de las
dietas naturales suelen ser los huesos, y que el acoplamiento de la microbiota es mas
lento por la mayor carga microbiana, si elegiste dieta cruda con hueso, te recomiendo
ademads hacer una transicion lenta de alimento natural cocido a natural crudo. Esta la
realizards de la siguiente manera:

La primera semana ela-

borards la dieta tal cual la ( \ ( \
q q 25% 75% 50% 50%
indica la calculadora de alimento alimento alimento alimento

nuevo anterior nuevo anterior

raciones, con la Unica mo-
dificacion que sustituirds
el hueso carnoso por car-
ne magra, es decir, si en tu

calculadora |ndlcot?c1 que [ Brimiee y Soguntto Bl ) ( Tato || Svarts ok )
por semana tu perrita de-

beria consumir 300 gramos

de hueso carnoso, la pri- ( \ ( \
mer semana de transicién, 75% 25% i L

no lo incluirds, si no que lo i e -

colocards a modo de car-
ne magra extra, esto con el
objetivo que puedas coci-
nar las raciones en sartén
antes de proporcionarlas. ( Quinto y Sexto Dia ) ( Séptimo Dia )
No te preocupes por la pér-
dida de nutrientes o for-
macion de compuestos de
Maillard, no ser@ nada per-
manente.
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Frecuencia de alimentacion

La frecuencia con la que se alimenta a un perro pue-
de tener implicaciones relevantes sobre la salud me-
tabélica y la longevidad. Estudios recientes (52) han
identificado que aquellos alimentados una vez al dia
presentan mejores indicadores de salud general en
comparacion con perros alimentados con mayor fre-
cuencia.

En particular, esta modalidad de alimentacidon se ha asociado con una menor preva-
lencia de trastornos gastrointestinales, dentales, ortopédicos, urinarios y hepaticos, asi
como con mejores puntuaciones en evaluaciones cognitivas en perros adultos y geria-
tricos.

Desde un punto de vista fisioldgico, los periodos mds prolongados entre comidas per-
miten una regulacion mas eficiente de la glucosq, la insulina y el metabolismo lipidico,
ademds de favorecer procesos celulares de mantenimiento y reparacidn que no se
activan de forma 6ptima cuando la ingesta es constante. Estos mecanismos son con-
sistentes con lo observado en otros modelos animales y en humanos, donde los inter-
valos de ayuno controlado se han relacionado con mejoras metabdlicas y reduccion
del riesgo de enfermedades cronicas.

Es importante sefalar que estos beneficios se observaron principalmente en perros
adultos sanos, sin condiciones médicas que requieran mayor frecuencia de alimen-
tacion. Por ello, la alimentacidon una vez al dia no debe interpretarse como una reco-
mendacion universal, sino como una estrategia potencialmente favorable dentro de
un enfoque individualizado que considere edad, condicién corporal, nivel de actividad,
estado de salud y tolerancia digestiva.

Asi que, de manera prdctica se recomienda lo siguiente:

+ ldealmente una toma por dig, pero pueden ser hasta 2-3, de acuerdo con las nece-
sidades individuales de cada  perrito.

« Dejar de14-16 horas entre la cena y el desayuno, proporcionando el alimento en una
venta de alimentacion de 6 horas.
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4 Otros aspectos importantes para una salud

optima
Analisis de laboratorio

El largo acompanamiento de los perros con las perso-
nas no sélo ha promovido una relacidbn mds estrecha
que con cualquier otro animal doméstico, sino también
genética similar subyacente, pues casi 360 enferme-
dades son padecidas por ambos. Esto es el resultado
de las mismas presiones naturales y exposicion social,
y hace a los perros excelentes modelos tanto para la
investigacion evolutiva como patolégica (4).

Es decir, varias de las enfermedades padecidas por
personas son también padecidas por perras/os. Sin
embargo, es claro que los perros tienen menor expec-

Las dietas NATURALES NO

CAUSAN enfermedad hepdtica o re-
nal, sin embargo, en un paciente pre-
viamente afectado, una dieta alta en
proteina NO ES ADECUADA Y PUEDE
ACELERAR LA VELOCIDAD DE PRO-
GRESION DEL PADECIMIENTO. Por lo
que se recomienda que los andlisis
de laboratorio se realicen con las si-
guientes pautas: Antes de iniciar la ali-
mentacién, a los 6 meses de iniciada y
anualmente como parte de un sistema
integral de prevencion y monitoreo de
tu compafera/o se recomiendan: a)
biometria hemdtica; b) quimica san-
guinea de 21 elementos que incluya
colesterol y triglicéridos; c) examen ge-
neral de orina con la primera orina de
la mafiana.

tativa de vida (6-12 veces menos), y envejecen mds répido (6-7 veces mas) lo cual es
determinado, por el desgaste orgdnico producido por la tasa metabdlica basal y el
acortamiento telomérico mencionado anteriormente, por lo que cualquier patologia
que veamos en humanos, nuestras/os compareras caninas la padecerdn varias ve-
ces mds rapido. Es por ello que los andlisis anuales en adultos j6venes o semestrales

en seniors, son mandatorios y clave para detectar cualquier patologia en sus inicios y

poder hacer los cambios dietarios pertinentes.
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Integridad de la barrera intestinal FUNCION DE @
BARRERA INTESTINAL Alte

El tracto gastrointestinal tiene una superficie de mdas de M XX TR S

250 metros cuadrados (5), siendo de las mdas expuestas WY, -k

del organismo a miles de compuestos alimenticios y mi-

croorganismos asociados, lo que demanda un complejo EPTELD

sistema de defensa llamado “barrera intestinal”, que se- 8 ’ " Y

para el contenido intestinal de los tejidos del hospedero, B e

evita el paso de toxinas y productos bacterianos a la vez
que permite la absorcidon de nutrientes y la interaccidén
entre la microbiota residente con el sistema inmune in-
testinal (6).

Estd compuesta por:

VASO SANGUINEO

a) Microbiota (bacterias principalmente, pero también hongos, levaduras y virus);
b) Epitelio o primera capa, que contiene: enterocitos o células de la mucosa intes-
tinal, células de Goblet que liberan moco, células de Paneth que sintetizan péptidos
antimicrobianos, células enterocromafines que producen hormonas y células madre
intestinales; b) regiéon subepitelial (o seq, debajo de la capa de células intestinales)
compuesta por Idmina propia, sistema nervioso entérico, tejido conectivo y capas
musculares; ¢) sistema inmune intestinal, que estd compuesto por tejido linfoide di-
fuso y organizado, o seq, células de defensa como macréfagos, células dendriticas,
plasmaticas y linfocitos aislados o formando grupos; d) sistema vascular y linfatico.

La microbiota en este contexto cumple una funcidén muy importante pues elabora molé-
culas necesarias para la integridad de la mucosa, interviene en la digestién de nutrien-
tes, sintetiza vitaminas como K (que cubre la mayor parte o totalidad del requerimiento
de perros), protege al hospedero de patégenos, modula la respuesta inmunolégica
(es un elemento clave en el balance del sistema inmune innato y adaptativo), ademas
metaboliza nutrientes, fGrmacos y toxinas.

Factores como el estrés, alimentos procesados, an-

Probidtico: bacterias que promueven

funcionamiento normal y salud gas- tibiéticos y el uso de antiinflamatorios no esteroideos
trointestinal, los mds empleados son . . . .
lactobacilos, bifidobacterias, Strepto- son capaces de incrementar la permeabilidad intesti-
coccus bulgaricus, Enterococcus fae- q ~
Gum y Saccharomyces boulardi, Con nal y afectar la m|croflqro por hasta 2 anos d.esde‘su
gnoucé%ncemrocién de 20-500 millones uso. Por otro lado, los dcidos grasos omega 3, vitamina
e . L. q Q2.0 Q2
D, dcidos grasos de cadena media, probidticos, prebido-
Prebidtico: carbohidrato no digerible H F A H H
que estimula selectivamente el cre. ticos y almidon resistente han son capaces de reducir

cimiento de bacterias benéficas en el
colon, confiriendo beneficios a la salud
del hospedador. Ej.: Inulina, FOS, GOS,
MOS,
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la permeabilidad y mejorar la salud intestinal. Ademads,
la mayor produccién de dcidos grasos, especialmente
butirato, derivada de la fermentacion bacteriana, tam-
bién ha mostrado efecto protector sobre alteraciones
intestinales (6).

Es por ello que una dieta natural completa y balancea-
da es indispensable para mantener la integridad de la
barrera intestinal a través del aporte adecuado y sos-
tenido de nutrientes estructurales y reguladores.

Detox

Cada 6 meses se recomienda hacer un “détox” em-
pleando hierbas como raiz de diente de ledn, ortiga y
bardana secas finamente molidas, utilizando un gramo
de cada una por cada 5kg de peso durante 2 semanas.
Puedes anadirlo al licuado vegetal, mezclarlo cuando
sirvas el plato de alimento, o hacer una infusién con

250mI de agua y agregarla al alimento, dependiendo la forma en que mejor lo acepte

tu perrita/o.

Ambiente libre de toxicos

NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Productos de utilidad para favorecer
la integridad de la barrera intestinal-
Glutamina: Funciona como principal
fuente energética para las células del
tracto gastrointestinal, por lo que pro-
blemas severos pueden incrementar
su requerimiento por el constante re-
emplazo celular. Dosis: 250 - 3000 mg/
dia.

Antioxidantes

Enzimas: maximiza la digestion y ab-
sorcion de nutrientes en problemas
gastrointestinales.
Probidticos/prebisticos

MSM: metilsulfonilmetano, azufre or-
gdnico, accién antiinflamatoria. Dosis:
100-200 mg.

Omega3

Glucosamina: de utilidad para soportar
la sintesis de glicoproteinas, disminu-
yendo la permeabilidad. Dosis inicial:
1000-1500 mg de glucosamina + 800-
1200 mg de condroitina para un perro
de 25 kg. En algunos perritos pueden
provocar malestar gastrointestinal.
Aloe vera

Manzanilla

Olmo resbaladizo (8)

Personas y animales que viven en regiones industrializadas estan expuestas a cientos
de sustancias quimicas sintéticas, provenientes del aire, agua, alimento, pasto tratado,
empaques, cosméticos, ropa, productos de higiene, retardantes de fuego en sillones,
etc., que pueden incrementar el riesgo de cancer, disrupciéon endécrina (alteran o blo-
quean el correcto funcionamiento hormonal), alteraciones comportamentales (como
ansiedad, hiperactividad, depresién, ogresién), alergias, disminucion de la fertilidad,
entre otras. Por lo que es importante reducir la exposicidon a quimicos en la medida de
lo posible.

Procura emplear cosmética canina libre de quimicos, con ingredientes naturales, revi-
sa en tu material extra, completamente gratis, 3 recetas naturales: de pasta de dientes,
shampoo y repelente de elaboracién casera.

Ademds, emplea detergentes sin aroma o colores, no emplees pesticidas en tu jardin y
usa productos de limpieza biodegradables.

Alimentacién Técnicamente Formulada
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Agua filtrada

El agua de la llave contiene mucho cloro que puede alterar la microbiota de nuestra
compariera/o. Si no tienes un filtro en casa, proporciona agua de garrafon.

Ejercicio

Esencial para longevidad de nuestras compaferas/os, minimo 30 minutos de paseo
diarios entre semana y visitas a sitios y parques naturales en fines de semana.

Estrés

Aprende de comportamiento y lenguaje corporal canino
para comprender mejor la sutil comunicacién de tu com-
pafera/o, acd un enlace de interés que me fue de mucha
utilidad para mejorar la relacidn con mis perritos:

https://www.instagram.com/laurazor_dogs/

Estimulacion en casa

La implementacién de protocolos de estimulacién cognitiva y sensorial en el hogar
permite al perro expresar comportamientos especie-especificos, lo cual es esencial
para mantener la homeostasis emocional y reducir los niveles de cortisol crénico, un
biomarcador asociado a procesos inflamatorios sistémicos (81)..Ademds, el enriqueci-
miento ambiental promueve la plasticidad sindptica y actGa como un factor preventi-
vo frente al Sindrome de Disfuncién Cognitiva (SDC) en etapas geridtricas.

Para implementar un plan de enriquecimiento ambiental integral, las actividades pue-
den organizarse en distintas categorias segun el tipo de estimulacion que promueven,
permitiendo cubrir de forma equilibrada las necesidades fisicas, cognitivas y emocio-
nales del perro.

La estimulacion olfativa o scent work constituye una de las actividades més agotado-
ras y satisfactorias para el perro. Un ejemplo de este tipo de enriquecimiento es el uso
de alfombras de olfato o la busqueda de premios de alto valor, como deshidratados
naturales, escondidos en diferentes habitaciones del hogar para que el perro los loca-
lice mediante el rastreo.

La estimulacidn cognitiva, orientada a la resolucidon de problemas, favorece la flexi-
bilidad mental y reduce conductas asociadas al aburrimiento. Puede incluir el uso de
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juguetes tipo rompecabezas, en los que el perro debe desplazar piezas, levantar tapas
o girar elementos para acceder a una recompensa, asi como el aprendizaje de nuevas
habilidades o trucos a través de entrenamiento con refuerzo positivo.

El enriquecimiento alimenticio, a través de juguetes rellenables con alimento asi como
las alfombras de lamer (lick mats) estimulan la liberacién de endorfinas.

La estimulacién sensorial y propioceptiva contribuye al desarrollo de la conciencia cor-
poral y al control motor. Esto puede lograrse mediante la creacién de circuitos de di-
ferentes texturas —como caminar sobre césped, madera o plastico de burbujas— o a
través de ejercicios de equilibrio, que fortalecen la coordinacion y la estabilidad.

Finalmente, la estimulacidon social e interactiva refuerza el vinculo humano-perro. Un
ejemplo son las sesiones de juego de “tira y afloja”.
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Cepillado dental

Recuerda, la enfermedad periodontal afecta hasta 80-85% de la poblacidn de perros, y
existe una relacién muy estrecha entre periodontitis y varias enfermedades sistémicas
como hepatitis, glomerulonefritis, nefritis intersticial, endocarditis, bronquitis crénica y
fibrosis pulmonar.

Es importante cepillar al menos una vez al dia con la técnica de Fones y un cepillo de
cerdas suaves para bebés en el caso de perros pequefios o cepillo para adultos de
cerdas super suaves en el caso de perros grandes, pues la acumulacion de placa en el
margen gingival (en la orilla de unién de la encia con el diente), resulta en el desarrollo
de gingivitis en pocas semanas y varios estudios han demostrado que la manera mas
efectiva de remover la placa es a través del cepillado regular al menos una vez dia (27).

M.V. Dipl. Cert. Lucy Matricardi - Altef 86 Alimentacién Técnicamente Formulada



&Altef NUTRICION NATURAL CANINA BASADA EN CIENCIA

Desparasitacion

Semestralmente se recomienda la realizaciéon de andlisis coproparasitoscopicos seria-
dos para la deteccidén oportuna de pardsitos y la aplicacidon de tratamientos cuando
sea necesario. No es recomendable que cada cierto tiempo desparasites a tu perrita/o
simplemente porque “ya le toca”, lo mejor es hacerlo con base a un resultado copro-
parasitoscépico positivo.

Vacunacion

Al igual que la desparasitacién, lo mds recomendable no es vacunar anualmente sélo
porque “ya le toca”, pues las vacunas pueden tener efectos dafinos en organismos que
ya se encuentran protegidos. Sin embargo, para determinar si tu perrita/o realmente lo
necesita, es importante que te acerques con tu veterinario y mediante pruebas serolo-
gicas determines su nivel de proteccion.

De acuerdo con las directrices de la World Small Animal Veterinary Association (WSAVA)
(80) y con la literatura cientifica de referencia, como Greene's Infectious Diseases of the
Dog and Cat (81) el uso de pruebas de titulacién de anticuerpos realizadas en clinica,
como VacciCheck permite abandonar los esquemas de vacunacidn rigidos y avanzar
hacia un modelo basado en la inmunidad individual de cada paciente. En el caso de
las vacunas esenciales (moquillo canino, parvovirus y adenovirus), la deteccién de an-
ticuerpos especificos se correlaciona directamente con la proteccién clinica, debido a
la persistencia de la memoria inmunolégica.

Bajo este enfoque, en lugar de aplicar refuerzos trienales de manera automatica, se
recomienda realizar la prueba VacciCheck anual y tomar decisiones clinicas funda-
mentadas en el resultado obtenido. Cuando el titulo de anticuerpos es positivo, no se
considera necesaria la revacunacién. En cambio, si el titulo es negativo, se indica la
administracién de una dosis de refuerzo de la vacuna esencial correspondiente.

Por cuestiones legales, la vacuna de la rabia probablemente te toque aplicarla anual-

mente. Leptospira es otro agente infeccioso importante aincluir en la vacunacién anual,
consulta con tu veterinaria/o.
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Huesos recreativos

Son todos aquellos huesos cuyo tamafo es mayor al de
la cabeza de nuestro perra/o (regla de oro) y que damos
con objetivos de esparcimiento, para que se relaje mor-
disqueando (sin trocear el hueso) y a la vez limpie sus
dientes. Debemos darlo Unicamente durante 20 minutos
BAJO SUPERVISION, lo que quiere decir que TODO EL TIEM-
PO que la perrita/o tenga el hueso, nosotras/os debemos
observarle, no permitirle que se vaya a una esquina de la
casa o se esconda a consumirlo, pues puede atragantar-
se o fracturarse un diente.

Para perros pequefios puedes emplear escdpula, vértebras o espinazo, rabo, caderaq,
fémur, rodilla y manitas de puerco. Para perros medianos y grandes la mejor opcidn es
rodilla.

Recuerda que un punto clave para identificar qué tipo de hueso es el apropiado para
tu perrita/o en concreto es su intensidad de mordida y capacidad para fracturarlo,
ante cualquier intento o fractura del hueso recreativo, lo mejor es retirarlo e intentar
con hueso de mayor tamafo, para asegurar que no vaya a lastimarse una pieza den-
tal o intente consumir porciones del hueso, lo que resultaria en un exceso de calcio y
fésforo, sin mecionar un peligro potencial de obstruccion.

Una vez hayan pasado los 20 minutos, retirale el hueso a tu perrita/o, pasale un poco
de vinagre orgdnico de manzana para quitar tierra y suciedad y gudrdalo en conge-
lacion.

Puedes usarlo hasta 2 veces. La Frecuencia recomendada para huesos recreativos es
de 1vez por mes.

Premios

Los premios que elijamos para nuestra perrita o perrito no deben aportar mdés del 10 %
de las calorias totales consumidas al dia, recuerda siempre monitorear condicién cor-
poral empleando la tabla proporcionada. Ademdas, es fundamental que sean lo mas
naturales posible y elaborados con ingredientes de calidad. Te recomiendo: carnes
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magras cocidas o deshidratadas, higado de cerdo o pollo (no res por el contenido de
cobre), rifones, frutas, verduras, galletas elaboradas con ingredientes naturales y di-
versos masticables como tendones o trdqueas.

En nuestra pdgina web contamos con las siguientes opciones formativas:

« Curso de elaboracién de premios y masticables deshidratados: dirigido tanto a tu-
tores como a emprendedores. Aprenderds a preparar una amplia variedad de pre-
mios en casa, con total control sobre la calidad de la materia prima y un adecuado
almacenamiento. El proceso es sencillo y solo requiere una deshidratadora.

« Curso de postres mexicanos para perros: disefado para tutores y emprendedores.
En este curso se explican los fundamentos de la cocina caning, lo que te permitird
no solo elaborar las recetas incluidas, sino también crear nuevas preparaciones
de forma segura y creativa.

Puedes consultarlos en www.alimentaciontecnica.com

Emprendedor @

PREMIOS
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5 Monitoreo dela dieta elaborada

Evaluacion de las heces.

Las heces son un muy buen indicador de la capacidad del organismo para digerir los
alimentos que actualmente estamos proporcionando, asi como el nivel de adaptacion
cuando introducimos alimentos nuevos. Con respecto a la introduccién de alimentos
nuevos, recuerda que el organismo tarda de 1-2 semanas en lograr adaptacion diges-
tiva y a nivel de la microbiota, asi que ten paciencia si las heces no tienen buena con-
sistencia desde el primer dia.

Las heces deben ser firmes pero no duras, flexibles, segmentadas y faciles de recoger.
El ideal es la valoracion 2-3. Unas heces muy duras, secas, con gran esfuerzo al defecar
y expulsadas de manera individual en trozos, nos indicardn estrefimiento. Unas heces
muy blandas pueden indicar falta de digestién y absorcidon de nutrientes.

Especialmente si estamos introduciendo alimentos nuevos, esto es normal. Sin embar-
go, si esto se perpetla a lo largo del tiempo, deberds consultar con el/la veterinario/a.
El color de las heces puede variar bastante dependiendo del alimento que nuestra pe-
rrita esté consumiendo.
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a) Muy duras y secas, expulsadas como unidades
individuales que requieren mucho esfuerzo, no
deja residuo cuando son recogidas

c) Forma de leno, superficie humeda, poca a
ninguna segmentacion, deja residuo en el suelo
pero mantiene su forma cuando es recogida

d) Muy huimeda, con forma de lefo, deja
residuo en el suelo y pierde su forma cuando
es recogida

e) Muy humeda, pero con forma distintiva,
apilada, perdiendo la forma de leno, deja
residuo en el suelo y pierde su forma cuando
es recogida

f) Textura de masa, sin forma definida,
apilada o en manchas separadas, deja
residuo cuando es recogida

g) Acuosa, sin textura, presente en charcos.
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Evaluacion de la condicion corporal

La evidencia cientifica (51) demuestra de forma consistente que el sobrepeso en perros
no es una condicidn benigna ni meramente estética, sino un factor clinico que impacta
directamente en la longevidad.

Un andlisis retrospectivo de una amplia poblacién de mds de 50,000 perros castrados
de mediana edad, atendidos en hospitales veterinarios de Estados Unidos, mostré que
aquellos animales que presentaban sobrepeso vivieron menos afos que sus contra-
partes con condicidn corporal ideal, independientemente de la raza.

Esta reduccién en la esperanza de vida fue observable en razas pequefas y grandes,
aunque resultd especialmente

marcada en razas pequefas como el Yorkshire Terrier, donde el sobrepeso se

asocid con una pérdida de hasta dos afnos y medio de vida. De forma consistente, los
perros con sobrepeso presentaron un riesgo de mortalidad significativamente mayor a
lo largo del tiempo, con probabilidades de muerte entre 1.35 y casi 3 veces superiores
en comparacién con perros en condicidon corporal normal.

Estos hallazgos refuerzan la
Puntuaciondela importancia de mantener

& o ..
Condicion corporal Canina una adecuada condicién
M.V. Dip Lucy Matricardi

corporal como una de las
intervenciones preventivas
mds efectivas para preser-
: var la salud, funcionalidad

gt y esperanza de vida de los
Muy delgado delgado peso ideal sobrepeso obesidad pacientes caninos, por lo
que te recomiendo revisar
periédicamente esta tabla.

Costillas Costillas Costillas Costillas Costillas
Se palpan con Se palpan con Se palpan con Dificiles de palpar Dificiles de palpar
facilidad sin facilidad sin facilidad a través através de una através de una
ninguna capa de ninguna capa de de una fina capa moderada capa de gruesa capa de
grasa. grasa. degrasa. grasa, grasa.
Basede lacola
Basede lacola Base de la cola Base de la cola Algo engrosada, Base delacola
Huesos Huesos Contorno liso, los huesos se Muy engrosaday
prominentes, sin prominentes, con cubierto por una palpan bajo una dificil de palpar a
ninguna capa de una fina capa de fina capa de grasa. moderada capa de travéz de una
grasa. grasa. grasa. gruesa capa de
Vista lateral: . grasa.
Vista lateral: Vista lateral: Pliegue abdominal Vista lateral:
Pliegue abdominal Pliegue abdominal Sin Pliegue
muy marcado. Vista desde addominal
Vistadesde arriba d
Vista desde arriba Cintura bien Vista desde ) ®
arriba Figura de <reloj de proporcionada. arriba e
Figura de <reloj de arena> marcada. Cintura
arena> muy ligeremente A It ‘
marcada, ensanchada. e
-
Almentacion acnicsmente ormuada
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6 Anexos

Conversion de carbohidratos y proteinas de cocido a crudo.

La siguiente tabla presenta factores aproximados de conversién de alimentos cocidos
a crudos, de modo que puedas estimar cudnto comprar de un ingrediente si el valor
estd expresado en cocido en el mend. Recuerda, la razdédn por la cual se expresa en
cocido o se pide que el ingrediente sea pesado en cocido antes de ser incluido en el
meny, es para asegurar valores nutricionales y ser lo mds exactas/os posible.

Ejemplo: 1000 gramos de arroz cocido equivalen aproximadamente a: 1000 x 0.3 = 300
gramos de arroz crudo.

Carbohidratos

Ingrediente cocido Multiplicar por el factor indicado para conocer el valor en crudo

Arroz 0.3
Camote 11
Papa 1

Cebadada 0.4

Quinoa 0.4
Yuca 11

Avena 03

Pasta 0.3

Carnes

Ingrediente cocido Multiplicar por el factor indicado para conocer el valor en crudo

Carne de pollo 15
Molleja 116
Corazoén de pollo 15
Carne de res 1.84
Corazoén de res 1.7
Carne de cerdo 1.7
Carne de pavo 15
Filete de pescado 15
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Visceras

Ingrediente cocido Multiplicar por el factor indicado para conocer el valor en crudo

Higado de pollo 14
Higado de res 1.6
Bazo 2
Rifidn 2

Como elaborar polvo de cascara de huevo.

1.Retira la membrana del huevo para evitar que se queme mientras realizas la coc-
cion. Recuerda que por sus propiedades nutricionales, puedes proporcionarlas direc-
tamente sobre el alimento. Coloca las cadscaras boca abajo sobre un plato apto para
microondas.

2.Calienta en intervalos de 30 segundos.

3.Revisa la fragilidad entre intervalos. Generalmente, toma de 1-2 minutos. Cuando es-
tén listas escuchards un crujido suave. Déjalas enfriar 5 minutos.

4 Muele en un molinillo de café o procesador potente hasta obtener un polvo fino como
el talco. Cuanto mas fino, mayor es la superficie de contacto y mejor la absorcién in-
testinal.

5.Almacenamiento: Guardar en un recipiente hermético en un lugar seco. Dura varios
meses.

Como emplear correctamente una bascula de alimen-
tos/complementos obligatorios.

1.Encender la bdscula.

2.Colocar el envase o recipiente en el cual pesards tu ali-
mento o ingrediente sobre la bascula.

Recuerda que los ingredientes de mayor volumen se pe-
san en bdsculas de alimentos
comunes, como las de la imagen:
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Mientras que los ingredientes con peso muy bajo (gramos, como sal, cloruro de pota-
sio, carbonato de calcio, polvo de cascara de huevo, etc.), deben pesarse en bdsculas
joyeras como la siguiente:

Independientemente de la
bdscula empleada, una vez
hayas pesado el recipiente,
deberds apachar el botdn
de tara, este botén te per-
mitird eliminar el peso del
recipiente y entonces po-
der tomar en cuenta Uni-
camente el peso del ingre-
diente.
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¥ Como fomentarel °»
Altef consumodel alimento

Aol p we ri ey et ety

Celebra:

Genera expectativa en torno al momento
de la alimentacidon, actia como si
estuvieras ingiriendo su comidita y
estuviera muy sabrosa, coméntale a tu
animalito lo rica que estd, mueve el
plato alrededor de él/ella para que
perciba los aromas, y entonces la
proporcionas

Refuerzo positivo:

Cuando la esté consumiendo dile a tu
animalito frases como: -"mm, qué
sabroso”, -”muy bien, ¢Verdad que estd
muy rico?, -"excelente”, -"super buen
perrito/a” o cualquier otra frase de
validacion que te guste

Coccion:

Si a tu animalito no le gusta mucho
inicialmente el alimento, prueba darle
una ligera coccién en la sartén, en el
horno o en vaporera, procura que esto
sélo sea inicialmente, pues podrian
perderse nutrientes importantes. A largo
plazo, si detectas que le gusta el
alimento tibio, podrias colocarlo en baio
maria antes de proporcionarlo
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Calditos proteicos:

Elabora calditos proteicos con 300 gramos de
carnes magras en 1 litro de agua, hirviendo a fuego
lento, retirando el componente proteico y sdlo
guardando el caldito. Este puede ser almacenado
en cubos de hielo en congelacion, los cuales
deberdn derretirse en microondas antes de
proporcionarse el alimento. Puedes emplear
cualquier corte carnico SIEMPRE Y CUANDO SEA
COMPLETAMENTE MAGRO (sin piel, sin grasa). Dosis:
hasta 1 taza de caldito para perros grandes por

toma de alimento, media para medianos, % para ®
pequeiios y % para toy. ...

Frutas y verduras:

estos rubros suelen estar abiertos y con
muchas opciones de variacion, por lo
que, si detectas que tu animalito es MUY
SELECTIVO, sélo incorpora aquellas
frutas y verduras que tengas la CERTEZA
QUE ADORA

Extras:

Diferentes extras sobre su alimento,
como hierbas y especias que encontrards
en el folleto de suplementos opcionadles
extras. También puedes colocar en
formato deshidratado o cocido, sobre su
plato, diferentes premios naturales.
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Alimentos prohibidos
para perros

Hue_sos Tomate
cocidos verde

cebolla/
cebollin/
puerro

Papa verde
o con brotes

Cascara/ hojas
de aguacate

Nueces de
macadamia

Tamarindo

Aite;f

Allmentacion técnicamente form: dada
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